[image: image1.png]



[image: image2.jpg]EXHER
Www.meds8 com
E¥XNER
www medss.com
E¥NER

W meds6.com

EXHER
Www.meds6.com
E¥XNER
Www.meds6.com
E¥NER
Www med§8.com
E¥NER

www.medss.com

E¥NER

Www.medss.com

EXHER

Www.meds6.com

E¥NER

www.meds8.com

E¥NEME

Www.meds8 com

E¥HEM

Www meds com

E¥HERE

Www.medés com




[image: image2.jpg]　　　　24小时客服电话：010-82311666　免费咨询热线：4006501888

医学教育网临床助理医师：《答疑周刊》第24期

　　【泌尿系统】急性肾衰少尿或无尿期常见的致死原因是
　　A.高磷血症与低钙血症
　　B.低钠血症
　　C.低氯血症
　　D.高镁血症
　　E.高钾血症
　　答案：E
　　高钾血症是急性肾功能衰竭少尿期的重要致死原因。
　　血钾轻度升高（5.2-6.0mmol／L）仅需密切随访，严格限制含钾药物和食物的摄入。并使用离子交换树脂（15-20g，每日3次口服），当血钾超过6.5mmol／L，心电图表现为QRS波增宽等明显的变化时，则需马上采取紧急措施。具体包括：①在心电图监护下，予10％葡萄糖酸钙10～20ml静脉慢推注（>2分钟），可对抗钾的心脏毒性，但持续时间较短；②5％NaHC03 100～200ml静脉滴注，可在数分钟内起效，维持数小时，尤其适用于伴有酸中毒的患者，缺点是有水钠负荷增加的危险；③50％葡萄糖50ml+正规胰岛素IOU，可使钾离子向细胞内转移，持续时间4～6小时；④11.2％乳酸钠40～200ml静脉注射，其作用机制和优缺点类似NaHC03。⑤透析疗法是治疗高钾血症最有效的方法，适用于以上措施无效和伴有高分解代谢的急性肾衰患者，后者尤以血液透析治疗为宜。由于透析常引起血钾浓度大幅度变化，甚至引起低钾血症，使用洋地黄者须警惕中毒。
　　此外，积极控制感染，清除病灶及坏死组织，均为防治高钾血症的重要措施。
　　【泌尿系统】急性肾功能衰竭时透析疗法的适应症是什么呢？
　　透析疗法：凡保守疗法无效，出现下列情况者，应进行透析治疗：
　　①急性肺水肿
　　②高钾血症，血钾在6.5mmol／L以上；
　　③血尿素氮21.4mmol／L以上或血肌酐442umol／L以上

　　④高分解代谢状态，血尿素氮每日上升l0.7mmol／L（30mg／dl）以上，血钾每日上升1mmol／l以上；
　　⑤无明显高分解代谢，但无尿2天以上或少尿4天以上；
　　⑥酸中毒，二氧化碳结合力低于13mmol／L，pH<7.25；
　　⑦少尿2天以上，伴有下列情况任何一项者：
　　体液潴留，如眼结膜水肿、心脏奔马律、中心静脉压增高；尿毒症症状，如持续呕吐、烦躁、嗜睡；高血钾血钾>6.0mmol／L，心电图有高钾改变。医学教育网整理
　　【心血管系统】慢性缩窄性心包炎最常见的病因是：A
　　A结核性心包炎
　　B.急性非特异性心包炎
　　C.化脓性心包炎
　　D.放射性心包炎
　　E.创伤心包炎
　　答案：A
　　急性心包炎病因如下：
　　多种病因可以引起急性心包炎，包括非特异性、感染性、自身免疫性、肿瘤性、代谢疾病、物理因素、邻近器官病变累及等。常见病因类型有以下5种：
　　1.急性非特异性心包炎
　　病毒感染和感染后发生的过敏反应可能是主要病因，很少产生心脏压塞，如心包下心肌广泛受累，可称之为急性心包心肌炎。
　　2.结核性心包炎
　　是我国目前最常见的急性心包炎的病因。常表现为中量或大量心包溶液，呈浆液纤维蛋白性或血性，可以转变为缩窄性心包炎。
　　3.肿瘤性心包炎
　　较多见于肿瘤的心包转移，易引起心脏压塞症状。心包渗液中寻找肿瘤细胞，可以确诊，预后极差。
　　4.化脓性心包炎
　　主要致病菌为葡萄球菌和革兰阴性杆菌、肺炎球菌等。常有原发感染灶，伴败血症为多见，心包渗液为浆液纤维蛋白性，然后转为脓性，心包穿刺是诊断本病的主要措施。
　　5.心脏损伤后综合征医学教育网整理
　　可发生在心脏直视或非直视手术后、急性心肌梗死后（Dressier综合征）、心脏创伤后，症状一般在心脏损伤后两周或数月出现，机制不清楚，可能为心脏损伤后引起自身免疫的过程。
　　【传染病】血吸虫虫卵引起的病变主要发生在
　　A.大肠壁和肝脏
　　B.肠系膜静脉
　　C.门静脉
　　D.肺和肠
　　E.肝和脾
　　答案：A
　　日本血吸虫病是日本血吸虫寄生在人体门静脉系统所引起的疾病。它由皮肤接触含尾蚴的疫水而感染，主要病变为肝与结肠由虫卵引起的肉芽肿。急性期有发热，肝大与压痛，腹泻或排脓血便。血中嗜酸粒细胞显著增多。慢性期以肝大为主。晚期则以门静脉周围纤维化病变为主：可发展为门静脉高压症、巨脾与腹水。
　　〖医学教育网版权所有，转载务必注明出处，违者将追究法律责任〗
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