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护士执业资格考试：《答疑周刊》2011年第01期

　　【基础护理学】描述炎性浸润期压疮，下列哪项不正确

　　A.皮肤呈紫色

　　B.皮下硬结

　　C.有大、小水疱

　　D.水疱表皮剥脱，露出湿润的创面

　　E.创面上有脓性分泌物

　　【答案及解析】本题选E

　　压疮的分期与临床表现：

　　1.淤血红润期　为压疮初期。局部皮肤受压，出现暂时血液循环障碍，表现为红肿、热、麻木或触痛。此期皮肤表面无破损情况，为可逆性改变。

　　2.炎性浸润期　红肿部位继续受压，血液循环得不到改善，静脉回流受阻，受压部位因淤血而呈现紫红色，有皮下硬节和（或）有水疱形成。水疱破溃后，可见潮湿红润的创面，病人有疼痛感。

　　3.溃疡期　静脉血回流严重受阻，局部淤血导致血栓形成，组织缺血、缺氧。轻者表皮水疱破溃后出现真皮层组织感染，浅层组织坏死，溃疡形成；重者坏死组织发黑，脓性分泌物增多，有臭味，可向深部扩散，甚至到达骨骼，更严重者还可出现脓毒败血症。

　　创面上有脓性分泌物属于压疮的溃疡期，不属于炎性浸润期压疮，所以这道题选择E.

　　【基础护理学】生物学死亡的特征是：

　　A.呼吸停止

　　B.心跳停止

　　C.身体温度接近室温

　　D.各种反射消失

　　E.瞳孔散大

　　【答案及解析】本题选C

　　生物学死亡期的特征是出现尸冷、尸斑、尸体腐烂等。

　　生物学死亡期从大脑皮质开始，整个神经系统及各器官的新陈代谢相继停止，出现早期尸体现象（尸冷、尸斑、尸僵）。死亡后因体内产热停止，医学|教育网搜集整理散热继续，尸体温度逐渐降低，大约24小时左右，尸温与环境温度相同。

　　【妇科护理学】患者女性，32岁。妇检发现子宫后倾。若为促进产后子宫复原，该女性：采用

　　A.去枕仰卧位

　　B.膝胸位

　　C.头低足高位

　　D.头高足低位

　　E.截石位

　　【答案及解析】本题选B

　　产后采用膝胸位能促进子宫的复原。

　　产褥期应避免长期卧位。产后6-8小时，产妇在疲劳消除后可以坐起来，第二天应下床活动，以利于身体生理机能和体力的恢复，帮助子宫复原和恶露排出。如果子宫已经向后倾屈，应做膝胸卧位来纠正。

　　【儿科护理学】某新生女婴，出生后第4天，下列评估提示异常的是

　　A.体温37℃

　　B.脐带未脱落

　　C.体重比出生时下降12％

　　D.阴道外口少量血迹

　　E.皮肤轻度黄染

　　【答案及解析】本题选C

　　此题考察新生儿生理特点，新生儿体温调节中枢功能不完善，体表面积大，体温易受环境影响而波动，出生后明显下降，可低于36℃，12～24小时内回升超过36℃，脐带一般出生后3～7天脱落，出生后2～4天，新生儿有生理性体重下降，但一般不超过10％，由于母体雌激素对胎儿的影响，女性新生儿可出现阴道少量出血，数天后消失。出生后2～3天，新生儿皮肤、黏膜、巩膜出现黄染，约持续一周，称生理性黄疸。

　　【妇产科护理学】预防羊水栓塞的正确措施是

　　A.产程中避免使用催产素

　　B.发现宫缩过强时，宜行人工破膜缓解宫缩

　　C.人工破膜口宜大，便于羊水迅速流出

　　D.观察产程，随时做好手术准备

　　E.人工破膜宜在宫缩间歇期

　　【答案及解析】本题选E

　　羊水栓塞是由于羊水中有形物质（如胎儿毛）进入母体血液循环引起，与子宫收缩过强（包括缩宫素使用不当），致使羊膜腔内压力增高，宫颈或子宫损伤处有开放的静脉或血窦存在，当胎膜破裂后羊水由开放血管或血窦进入母体血液循环有关，因此预防羊水栓塞要掌握好人工破膜的适当征和时间应选择在宫缩的间歇期行人工破膜术，因此答案E是正确的。

　　【内科护理学】患者，男，66岁，患高血压病8年，近半年来间断胸骨后或心前区疼痛，持续3～5分钟，经入院检查确诊为冠心病心绞痛，医学|教育网搜集整理医生医嘱用硝酸甘油，责任护士讲解用药知识，其中哪项不妥

　　A.应卧位或坐位服药，以防发生体位性低血压

　　B.该药应舌下含服，不可吞服或嚼服

　　C.该药可扩张外周血管，减轻心脏负担

　　D.该药不良反应有头面部皮肤潮红、搏动性头痛等

　　E.出现不良反应需立即停药，不可再服用

　　【答案及解析】本题选E

　　此题考察硝酸甘油的作用机制和药物护理知识。硝酸甘油的作用机制是扩张外周血管，减轻心脏负担，药物护理主要包括：应卧位或坐位服药，以防发生体位性低血压；该药应舌下含服，不可吞服或嚼服；服药前应告知该药物的不良反应，常见的有头部皮肤潮红、搏动性头痛等，继续用药数日可自行消失，故不用立即停药。
- 1 -

