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初级护师资格考试：《答疑周刊》第34期
　　【基础护理学】患者李女士，75岁，体重约40kg，某护士独自为病人翻身时，下面操作不正确的是

　　A.让病人仰卧，两手放于腹部

　　B.让病人两腿屈曲

　　C.将病人两下肢移向护士侧

　　D.将病人肩部外移

　　E.一手扶肩一手扶膝，轻推病人，使其面对护士

　　学员提问：为什么选E？

　　【答案及解析】本题选E.

　　正确的方法是：
　　（1）一人法：适合于体重较轻的病人。向病人解释说明目的及方法，以取得病人的合作。病人仰卧，两手放于腹部，两腿屈曲，将病人两下肢外移向护士侧，再将肩部外移，一手扶肩一手扶膝轻推病人转向对侧，使其背向护士。按侧卧位法安置好病人，使病人安全、舒适。

　　（2）两人法：两护士站在床的同侧，一人托住病人颈肩部和腰部，另一人托住病人臀部和腘窝部，两人同时抬起病人移向自己，分别扶托病人的肩、腰、臀和膝部轻推病人转向对侧。

　　【内科护理学】共用题干：患者，男，65岁，高血压病l8年，血脂高3年，冠心病心绞痛2年，近2个月胸痛发作频繁，休息或含服硝酸甘油效果欠佳，轻咳嗽吐少量白痰，1天来与家人争吵后，胸痛20分钟不缓解，伴大汗送急诊。

　　小题题干：急诊护士给予病人的处理，下列哪项不妥

　　A.卧床休息

　　B.开放静脉

　　C.心电监测

　　D.准备气管插管物品

　　E.鼻导管吸氧

　　学员提问：为什么选D？

　　【答案及解析】本题选D.

　　1.经口气管插管

　　（1）因严重低氧血症和（或）高CO2血症，或其他原因需要较长期机械通气，而又不考虑进行气管切开的患者。

　　（2）不能自行清除上呼吸道分泌物、胃内反流物和出血，随时有误吸危险者。

　　（3）下呼吸道分泌物过多或出血需要反复吸引者。

　　（4）上呼吸道损伤、狭窄、阻塞、气道食管漏等影响正常通气者。

　　（5）因诊断和治疗需要，在短时间内要反复插入支气管镜者，为了减少患者的痛苦和操作方便，也可以事先行气管插管。

　　（6）患者自主呼吸突然停止，紧急建立人工气道行机械通气者。

　　（7）外科手术和麻醉，如需要长时间麻醉的手术、低温麻醉及控制性低血压手术，部分口腔内手术预防血性分泌物阻塞气道、特殊手术的体位等。

　　2、经鼻气管插管：除了紧急抢救经口插管外，余同经口插管。柑橘题干提供表现，根本不用气管插管。

　　【外科护理学】混合痔是指

　　A.环形内痔

　　B.痔与肛裂同时存在

　　C.至少有两个内痔/外痔同时存在

　　D.至少有一个内痔和一个外痔同时存在

　　E.直肠上、下静脉丛扩张迂曲形成的团块

　　学员提问：内痔，外痔，混合痔，肛裂的区别？

　　【答案及解析】本题选E.

　　1、内痔：发生在齿状线以上，以便鲜血为主要症状。

　　2、外痔：发生在齿状线以下的肛管及肛门缘。发作时肿胀疼痛。

　　3、混合痔：同一部位齿状线上、下均有。临床兼有内、外痔的症状。

　　4.肛裂是齿状线以下肛管皮肤层裂伤后形成的小溃疡其方向与肛管纵轴平行，长约0.5～1.0cm，呈梭形或椭圆形常引起剧痛，愈合困难。

　　【妇产科护理学】阴道灌洗一次冲洗液量为

　　A.300～400ml

　　B.500～800ml

　　C.900～1000ml

　　D.1100～1200ml

　　E.1300～1500ml

　　学员提问：为什么选B？

　　【答案及解析】本题选B.

　　阴道灌洗操作方法

　　1.向病人解释，屏风遮挡病人。

　　2.嘱病人脱去一侧裤腿，取膀胱截石位。

　　3.按需要配制灌洗溶液500～1000ml，将灌洗筒挂于距床面适当位置处，排去管内空气，试溶液温度适当后备用。

　　4.打开灌洗包，在小碗内倒入适量20%肥皂溶液。

　　5.进行阴道灌洗，顺序为：

　　1）第一把卵圆钳夹纱球蘸肥皂液：擦洗阴裂-左侧小阴唇-右侧小阴唇-左侧大阴唇右侧大阴唇；

　　2）第二把卵圆钳夹纱球蘸肥皂液：擦洗宫颈穹隆-阴道前后壁；

　　3）用灌洗液将外阴肥皂液冲净；

　　4）戴一次性手套，安置窥器充分暴露宫颈，用灌洗液冲洗宫颈、穹隆及阴道前后壁；轻巧转动窥器，暴露宫颈、穹隆、阴道壁用冲洗液冲净分泌物。

　　6.灌洗液即将流完时（约剩100ml），拔出灌洗头，再冲洗外阴部，然后扶病人坐于便盆上，让阴道内存留的液体流出。

　　7.撤去便盆，擦干外阴，协助病人穿好裤子，整理用物。

　　8.脱手套，洗手。
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