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初级护士资格考试：《答疑周刊》2010第5期
　　【基础护理学】王某，男，54岁。中毒性痢疾，体温39℃，脉搏l24次／分，血压80／50mmHg，病人最适宜的卧位是

　　A.平卧头偏向一侧

　　B.头高脚低位

　　C.头低脚高位

　　D.中凹位

　　E.侧卧位

　　学员提问：为什么选D？

　　【答案及解析】本题选D.

　　患者为感染性休克，有效循环血容量不足，予仰卧中凹位，抬高头胸利于呼吸，抬高下肢利于静脉血回流。故选D.

　　各种卧位

　　1、去枕仰卧位：用于昏迷及全麻未醒的病人（预防脑压减低而引起的疼痛）

　　2、休克时卧位：（仰卧中凹位）用于休克病人，抬高头胸利于呼吸，抬高下肢利于静脉血回流。

　　3、屈膝仰卧位：：腹部检查或导尿

　　4、侧卧位：灌肠

　　5、半坐卧位：心肺疾患引起呼吸困难的病人；胸腹盆腔手术或有炎症的病人；腹部术后减轻缝合张力；减少颈部颜面术后出血。

　　6、端坐位：心衰、心包积液、哮喘发作病人

　　7、俯卧位：腰背部检查、手术

　　8、头低脚高位：胎膜早破；肺部引流、十二指肠引流、胆汁引流；下肢、骨盆骨折行牵引术；严重的失血性休克。

　　9、头高脚低位：颈骨骨折牵引、开颅或头外伤后防止出血；预防脑水肿减轻颅内压。

　　10、膝胸卧位：肛门、直肠、乙状结肠镜检查及治疗。矫正胎位不正和子宫后倾。

　　11、截石位：用于会阴、肛门部的检查、治疗、手术。

　　【内科护理学】哮喘持续状态是指严重哮喘持续时间达

　　A.6小时

　　B.10小时

　　C.12小时

　　D.16小时E.24小时

　　学员提问：为什么选E？

　　【答案及解析】本题选E.

　　支气管哮喘是一种气道变应性炎症和气道高反应性的疾病，严重的哮喘发作可持续24小时以上，经过一般治疗不能缓解者称为哮喘持续状态。此时，患者表现为呼吸困难，呼气延长、咳嗽，面部苍白或发紫，心率增快，常在每分钟120次以上。严重者血压下降，大汗淋漓，出现肺气肿，可神志不清而出现昏迷。

　　【外科护理学】实质性脏器破裂腹腔内不凝积血。的主要原因是

　　A.血液被腹膜渗液稀释

　　B.凝血因子生成障碍

　　C.凝血酶原降低

　　D.出血量大

　　E.腹膜的脱纤维作用

　　学员提问：为什么选E？

　　【答案及解析】本题选E.

　　胰腺或胃十二指肠损伤时，穿刺液中淀粉酶含量增高。如果抽的血液不凝固，提示为实质性器官破裂出血，因腹膜的脱纤维作用面使血液不凝。如抽出的血液迅速凝固，多系穿刺针误刺血管或血肿所致。穿刺阴性时，不能排除内脏损伤的可能性。这种情况可能是因为穿刺针管被大网膜堵塞或腹内液体并未流至穿刺区的缘故。

　　【妇产科护理学】患者25岁，急产，胎儿娩出后产妇突然发生呼吸困难，紧张，迅速出现循环衰竭、休克及昏迷。该产妇最大的可能是

　　A.休克

　　B.子痫

　　C.虚脱

　　D.羊水栓塞

　　E.心衰

　　学员提问：为什么选D？

　　【答案及解析】本题选D.

　　【儿科护理学】黄强，男1岁，平常体重1Okg，1天来腹泻伴中度脱水，该患儿液体丢失约为

　　A.300ml

　　B.400ml

　　C.750ml

　　D.1200ml

　　E.2000ml

　　学员提问：为什么选C？

　　【答案及解析】本题选C.

　　中度脱水：失水量约为体重的5～10%（50～100毫升/kg）。男1岁，平常体重10kg.

　　体重10kg×（50～100毫升/kg）=500～1000ml

　　所以失水量为500～1000ml.所以是答案C.750ml.
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