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护士执业资格考试：《答疑周刊》2012年第06期
【妇产科护理学】胎膜早破者最严重的并发症是
A.产时感染
B.产后出血
C.脐带脱垂
D.宫缩乏力
E.早产
学员提问：为什么选C？
【答案及解析】本题选C。
胎膜破裂，脐带脱出于宫颈口外者，称脐带脱垂。脐带脱垂对胎儿危害极大，因宫缩时脐带在先露与盆壁之间受挤压，致脐带血液循环受阻，胎儿缺氧，发生严重的宫内窘迫，如血流完全阻断，胎儿可迅速窒息死亡。
【儿科护理学】患儿8个月，因严重感染入院。体格检查发现肝、脾、淋巴结肿大，血液检查发现Hb80g／L，外周血中出现有核红细胞与幼稚中性粒细胞，可能是出现
A.红髓造血
B.黄髓造血
C.中胚叶造血
D.骨髓外造血
E.肝脏替代骨髓造血
学员提问：为什么选D？
【答案及解析】本题选D。
肝脏替代骨髓造血什么表现
小儿造血可分为胚胎期造血和生后造血。
一、 胚胎期造血
胚胎期造血首先在卵黄囊出现，然后在肝脏，最后在骨髓，胸腺及淋巴结等处。因而形成三个不同的造血期：
（一）中胚层造血期　约于胚胎第4周起即开始出现红细胞造血，在卵黄囊各处及胚体中形成许多血岛，血岛中间的细胞形成原始的血细胞。在胚胎第6周后，此种中胚层造血开始减退，至胚胎第9周时，这种造血活动已明显减少，代之以肝脏造血，可见中胚层造血期主要是在胚胎的前两个月。
（二）肝（脾)造血期 自胚胎第5～6周起，肝脏出现造血功能，至第5个月时达顶峰，以后逐渐减退，肝脏造血先是产生有核红细胞，以后产生颗粒白细胞。在肝脏造血开始两个月后的几周内，脾脏也参与造血，但为时较短，至胚胎5个月时已停止生成上述细胞，偶有延至出生时。但保留造淋巴细胞的功能。
（三）骨髓造血 在胚胎第6周时即出现骨髓，但其造血作用是从胚胎第5个月时开始，并迅速地成为生成红细胞和白细胞主要器官，直至出生2～3周后骨髓成为唯一的造血场所。只在造血需要增加时，肝脾才再呈现造血功能。
胸腺从胎儿期一直至出生后为生成淋巴细胞的重要器官。淋巴结从胚胎第4个月开始，参与淋巴细胞的生成。
二、 生后造血
为胚胎造血的继续，可分为骨髓造血与骨髓外造血。
（一）骨髓造血　出生后主要是骨髓造血。小儿在出生后头5年内，所有骨髓均为红髓，全部参与造血，以满足生长发育的需要，在5～7岁时长骨干中有脂肪细胞出现于造血细胞之间。随着年龄增长，脂肪细胞组成的黄髓增多，而红髓范围逐渐减少，至成人时红髓仅限于脊椎、胸骨、肋骨、颅骨、锁、骨、肩胛骨、骨盆及长骨端。但黄髓有潜在的造血功能，当造血需要增加时，它可转变为红髓而恢复造血功能。由于小儿在出生后头几年缺少黄髓，故造血的代偿潜力甚少，如果造血需要增加时，就容易出现骨髓外造血。
（二）骨髓外造血  在正常情况下，骨髓外造血极少，淋巴结与脾脏有造淋巴细胞的功能。出生后，尤其在婴儿期，当遇到各种感染性贫血或造血需要增加时，肝，脾和淋巴结可随时适应需要，恢复到胎儿时期的造血状态，而出现肝，脾，淋巴结增大。同时末梢血液中可出现有核红细胞或／和幼稚中性粒细胞。这是小儿造血器官的一种特殊反应现象，称“骨髓外造血”。当感染及贫血矫正后可恢复正常。
【儿科护理学】初种年龄为1岁以上的疫苗是
A.卡介苗
B.麻疹疫苗
C.乙肝疫苗
D.乙脑疫苗
E.脊髓灰质炎疫苗
学员提问：为什么选D？
【答案及解析】本题选D。
计划免疫包括两个程序：一个是全程足量的基础免疫，即在１周岁内完成的初次接种；二是以后的加强免疫,即根据疫苗的免疫持久性及人群的免疫水平和疾病流行情况适时地进行复种。这样才能巩固免疫效果，达到预防疾病的目的。初种年龄为1岁以上的疫苗是乙脑疫苗。
【儿科护理学】复种脊髓灰质炎疫苗的年龄是
A.1岁
B.2岁
C.3岁
D.4岁
E.5岁
学员提问：怎么不是3岁？
【答案及解析】本题选D。
脊髓灰质炎：
接种疫苗：脊髓灰质炎三价混合减毒活疫苗
初种次数：3

初种年龄：第一次2个月
          第二次3个月
          第三次4个月
接种方法：口服
每次剂量及复种：一丸 4岁时加强一次。
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