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　　初级护师资格考试：《答疑周刊》2012年第18期

　　【基础护理学】不属于物理消毒灭菌法的是

　　A.熏蒸法

　　B.生物净化法

　　C.微波消毒灭菌法

　　D.压力蒸汽灭菌法

　　E.臭氧灭菌灯消毒法

　　【答案及解析】A

　　物理消毒灭菌法包括：

　　1.热力消毒灭菌法 利用热力使微生物的蛋白质凝固和变性，细胞膜发生改变，酶失去活性，以达到消毒灭菌的目的。

　　（1）燃烧法

　　（2）干烤法

　　（3）煮沸消毒法

　　（4）压力蒸汽灭菌法

　　2.光照消毒法（辐射消毒） 主要利用紫外线、臭氧及高能射线，使菌体蛋白发生光解、变性，菌体内的核酸、酶遭到破坏而致微生物死亡。

　　（1）日光暴晒法

　　（2）紫外线灯管消毒法

　　（3）臭氧灭菌灯消毒法

　　（4）电离辐射灭菌法

　　3.微波消毒灭菌法

　　4.生物净化法　采用生物洁净技术，不同的气流方式，通过三级空气过滤器除掉空气中0.5 ～5/μtm的尘埃，达到空气洁净的目的。主要用于烧伤病房或手术室等。

　　【内科护理学】肾性水肿病人进食蛋白应注意

　　A.优质低蛋白

　　B.高蛋白

　　C.随意

　　D.以植物蛋白为主

　　E.多饮豆浆

　　【答案及解析】A

　　本题考查肾性水肿病人的饮食护理。肾性水肿的病人在饮食方面除了要注意限制水、盐的摄入外，还应该注意控制蛋白质的摄入，以减轻肾的负担。在蛋白质的摄入方面，应给予优质低蛋白饮食。高蛋白饮食会增加体内蛋白质代谢废物的产生，所以选项B错误。植物蛋白所含的人体必需氨基酸比例低，增加体内含氮的代谢废物，加重肾的负担，所以选项D和E错误。故本题的答案为A.

　　【外科护理学】下列不是腹膜炎病人采用半卧位的目的的是

　　A.渗液积聚于盆腔

　　B.腹肌松弛，以减轻痉痛

　　C.防止下肢静脉血栓形成

　　D.使炎症局限及引流

　　E.利于呼吸及循环

　　【答案及解析】C

　　病人平卧位时，左膈下间隙处于较低位，急性腹膜炎时腹腔内的脓液易积聚于此，造成膈下感染。盆腔在坐位和立位时是腹腔中的最低点，面积较小，且对毒素的吸收能力较差。因此在病情允许的情况下，应尽量让急性腹膜炎病人取半卧位，以利于炎症局限和腹膜炎渗液流至盆腔，减少毒素吸收。同时，半卧位还可使腹肌松弛，减轻疼痛，有利于呼吸和循环。

　　【妇科护理学】产后2个月的哺乳期妇女，其避孕方法应首选

　　A.宫内节育器

　　B.口服避孕药

　　C.阴茎套

　　D.安全期避孕

　　E.闭经可不避孕

　　【答案及解析】C

　　哺乳期妇女，不能选用口服避孕药，排除B.产后2个月，月经还未复潮，但在月经来潮前可以有排卵，所以D和E均不能采纳。剖宫产后2个月内的妇女，其子宫的愈合还不完善，应该在6个月以后可以考虑使用宫内节育器，所以只有选择C方法。

　　【儿科护理学】患儿，男，3岁，患支气管肺炎，为其输液时滴速应控制在每小时

　　A.5ml／kg

　　B.10ml／kg

　　C.15ml／kg

　　D.20ml／kg

　　E.30ml／kg

　　【答案及解析】C

　　支气管肺炎输液时要控制输液量和滴注速度，保持液体均匀滴入，以免加重心脏负担，诱发心力衰竭。预防发生心力衰竭：保持患儿安静，减少刺激；减慢输液速度，输液时滴速应控制在每小时5ml／kg.[image: image3.jpg]EXHER
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