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美容人文医学基础
	单元
	细目
	要点

	一、美容医学概述
	1.美容医学的产生与发展
	美容医学的概念、研究对象

	
	2.美容医学基本任务
	学科基础、实施范围、任务

	二、医学美与医学美学

	1.医学美
	(1)医学美的两个基本含义
(2)医学美的基本形态：包括从美的基本形态认识医学美的四种基本形态，从医学美的内在性质认识医学美的四种基本形态
(3)医学美的本质与特征

	
	2.医学美学
	(1)医学美学的研究对象
(2)医学美学的基本任务

	三、医学中的形式美
	1.形式美
	(1)形式美的概念
(2)形式美的特征
(3)构成形式美的感性因素

	
	2.医学中的形式美
	(1)形式美法则
(2)形式美法则在美容医学中的体现

	四、医学美感与审美
	1.美感及其特征
	美感及其特征

	
	2.医学美感
	(1)医学美感的基本特征
(2)医学美感对医学发展的作用

	
	3.医学审美
	(1)医学审美特殊性的静态分析
(2)医学审美特殊性的动态分析
(3)医学审美活动的基本原则
(4)医学审美需要的特点

	五、美容医学沟通与咨询
	1.人际沟通
	(1)沟通的概念、分类
(2)人际沟通及其特点
(3)人际沟通的影响因素
(4)人际沟通的一般原则
(5)人际沟通的社会心理原理
(6)美容医学人际沟通的原则
(7)美容医学人际沟通的技巧

	
	2.美容医学中的语言交流
	(1)语言交流的特点
(2)语言交流中了解对方信息、发送信息的技巧
(3)美容医学语言交流的原则

	
	3.美容医学中的非语言交流
	(1)非语言沟通的概念、种类、方式与作用
(2)常见的人际沟通位置
(3)美容医学的沟通位置

	
	4.美容医学临床会谈
	(1)会谈的种类
(2)临床会谈的程序
(3)美容临床会谈的基本技能

	六、美容医学伦理学

	1.医德的概念与原则
	医德的概念与原则

	
	2.美容医务工作者的职业形象
	美容医务工作者的职业形象

	
	3.美容医务工作者的美德
	美容医务工作者的美德

	
	4.健康与美容的辩证关系
	健康与美容的辩证关系

	
	5.美容医疗技术的应用范围
	(1)美容的伤害性
(2)美容的商业化
(3)美容的非人性化

	
	6.美容医学的有利无伤原则
	(1)比彻姆和奇尔德斯在《生物医学伦理学原则》提出的医学伦理学四原则
(2)无伤害原则的内容
(3)医疗美容的伦理底线

	
	7.美容医学的知情同意原则
	知情同意的含义及其功能

	
	8.美容医学保密原则

	(1)保密与医疗保密
(2)保密原则与美容医学保密原则
(3)美容医学保密原则要求
(4)医学保密原则要求

	
	9.美容医学诚信原则
	(1)诚信原则的含义
(2)美容医疗服务中的诚信缺失
(3)美容医疗服务中的诚信重建


美容医学生物医学基础
	单元
	细目
	要点

	一、美容医学的生物医学基础概述
	1.美容医学的生物医学基础的含义
	美容医学的生物医学基础的含义

	
	2.人体的基本构造和功能
	(1)人体的各系统、器官和组织
(2)细胞的结构和功能

	
	3.人体的生长和发育
	人体的生长和发育

	二、头部
	1.颅部
	(1)额顶枕区的软组织
(2)颞区的软组织
(3)颅顶部的血管和神经

	
	2.面部
	(1)面部皮肤的特点
(2)面部皮肤的朗格裂线和皱纹
(3)面部浅筋膜及皮下支持韧带
(4)面部脂肪
(5)面部表浅肌肉腱膜系统
(6)面部表情肌
(7)面部皱纹与表情肌的关系
(8)面部的血管与淋巴
(9)面神经颅外分支

	
	3.口腔
	(1)唇的表面标志
(2)唇的层次结构

	
	4.鼻部
	(1)鼻的外部形态与标志
(2)鼻部的层次结构

	
	5.眼
	(1)眼部表面解剖
(2)眼睑
(3)眉的位置
(4)眉区软组织结构

	
	6.耳
	耳的形态及表面标志

	三、颈部
	1.颈部的概述
	(1)颈部的分区
(2)颈部的主要标志及重要结构的体表投影

	
	2.颈部的组织层次结构
	颈部的筋膜结构

	四、胸腹部
	1.胸廓形状及骨性胸廓
	胸廓形状及骨性胸廓

	
	2.胸壁软组织结构
	胸壁浅层结构

	
	3.女性乳房
	(1)乳房形态
(2)乳房的血液供应
(3)乳房的淋巴引流
(4)乳房的神经分布

	
	4.腹部形状与结构
	(1)腹部形状
(2)腹壁结构

	
	5.脐
	脐

	五、盆部与
会阴部
	1.盆部
	盆部

	
	2.会阴部
	会阴部血管及神经

	六、四肢
	1.四肢的概述
	四肢的概述

	
	2.上肢
	表面形态及标志

	
	3.下肢
	股部的软组织

	七、皮肤
	1.皮肤组织的构造
	(1)表皮的构造
(2)皮肤附属器的构造
(3)皮肤的血管、淋巴管和神经

	
	2.皮肤的生理功能
	皮肤的生理功能

	
	3.皮肤的代谢
	(1)脂肪代谢
(2)黑素代谢

	
	4.皮肤的基本组织病理学概述
	皮肤的基本组织病理学概述

	
	5.皮肤的再生与修复
	皮肤的再生与修复

	八、内分泌与
美容
	1.内分泌腺组织及功能
	内分泌腺组织及功能

	
	2.激素的分类和作用机制
	激素的分类和作用机制

	
	3.几种影响人体容貌和形体的激素
	(1)生长素
(2)糖皮质激素
(3)性激素

	九、病因学与
美容
	1.遗传性因素
	遗传性因素

	
	2.免疫反应
	变态反应

	
	3.病原微生物
	病原微生物

	十、人体衰老的生物医学基础
	1.人体衰老的一般特征
	人体衰老的一般特征

	
	2.人体衰老的生理性变化及特征
	皮肤系统的老化特征

	
	3.人体衰老的机制
	人体衰老的机制

	
	4.皮肤衰老与抗衰老
	皮肤衰老的机理

	十一、干细胞在整形美容医学中的应用前景
	1.干细胞概述
	(1)干细胞的概念
(2)干细胞美容的目前状况与应用前景

	
	2.表皮干细胞
	表皮干细胞

	
	3.脂肪干细胞
	脂肪干细胞

	
	4.脐带间充质干细胞
	脐带间充质干细胞


容貌与形体美学
	单元
	细目
	要点

	一、容貌与形体美学概述
	1.人体美与容貌美学概念
	(1)容貌和容貌美的概念及审美意义
(2)人体美与人体美学

	
	2.人体文化与人体审美观
	(1)人体审美观的形成与发展
(2)两性审美观

	
	3.容貌分析的方法与程序
	(1)容貌美学分析的基本程序
(2)容貌美学分析的方法

	二、人体形式美学
	1.人体形式美概念
	(1)人体形式美的构成
(2)人体形式美的规律

	
	2.人体比例与黄金分割
	(1)关于人体比例美的学说
(2)人体的黄金分割美

	
	3.人体曲线美
	(1)曲线与曲线美
(2)曲线美与人体曲线美的内涵

	三、容貌与面型美学
	1.容貌美的结构形态和特征
	(1)容貌的结构与形态
(2)容貌结构形态美的基本特征

	
	2.容貌的动态美感及其个性特征
	(1)容貌的动态美感
(2)容貌美感的个性特征

	
	3.面型与容貌美
	(1)面部的形态轮廓
(2)面型的分类
(3)面型美的比例关系

	
	4.颏、颧与容貌美
	(1)颏形态美
(2)颧形态美

	四、容貌与五官美学
	1.眉与容貌美
	(1)眉的结构特征
(2)眉的美学功能和意义
(3)眉的美学观察
(4)眉型分类
(5)眉的形态审美标准

	
	2.眼与容貌美
	(1)眼的结构特征
(2)眼的美学功能和意义
(3)眼的美学观察
(4)眼型分类
(5)眼的形态审美标准

	
	3.鼻与容貌美
	(1)鼻的结构特征
(2)鼻的美学功能和意义
(3)鼻的美学观察
(4)鼻型分类
(5)鼻的形态审美标准

	
	4.耳与容貌美
	(1)耳的结构特征
(2)耳的美学功能和意义
(3)耳的美学观察
(4)耳型分类
(5)耳的形态审美标准

	
	5.唇与容貌美
	(1)唇的结构特征
(2)唇的美学功能和意义
(3)唇的美学观察
(4)唇型分类
(5)唇的形态审美标准

	
	6.齿与容貌美
	(1)齿的结构特征
(2)齿的美学功能和意义
(3)齿的美学观察
(4)齿型分类
(5)齿的形态审美标准

	五、人体躯干和四肢的美学
	1.颈、肩与背部美
	(1)颈部美
(2)肩部美
(3)背部美

	
	2.胸部与乳房美
	(1)胸部美
(2)乳房美

	
	3.腰、腹、臀部美
	(1)腰部美
(2)腹与脐部美
(3)臀部美

	
	4.四肢美
	(1)上肢美
(2)下肢美


美容医学心理学
	单元
	细目
	要点

	一、美容医学心理学概述

	1.心理和心理学的概念和内容
	心理和心理学的概念和内容

	
	2.美容医学心理学概述
	(1)美容医学心理学的概念和对象
(2)美容医学心理学与相关心理学科的关系

	
	3.美容医学心理学的基本内容
	美容医学心理学的基本内容

	二、求美者的人格特征

	1.人格与人格理论
	人格概念

	
	2.体像的概念及体像与美容医学实践的关系
	(1)体像概念
(2)体象与美容医学实践的关系

	
	3.体像与人格
	(1)人格与体象关系
(2)自我与体象关系

	
	4.消极体像
	(1)消极体象的概念
(2)消极体象的种类

	三、美欲、求美动机和行为
	1.心理需要与动机
	(1)心理需要概念
(2)动机概念

	
	2.心理需要与美欲
	美欲与心理需要的层次关系

	
	3.求美动机与从属求美行为
	(1)求美动机概述
(2)从属性求美动机
(3)病态求美动机的种类

	四、容貌缺陷心理学
	1.容貌缺陷心理学
	(1)容貌缺陷心理学的概念
(2)容貌缺陷感与心理困难

	
	2.心理防御机制与容貌缺陷的心理补偿
	(1)心理防御机制的概念
(2)心理防御机制的种类
(3)容貌缺陷的心理补偿与平衡

	
	3.容貌缺陷者的心理问题
	(1)容貌缺陷者的心理特点
(2)容貌缺陷者的心理干预方法

	五、美容社会心理学

	1.美容医学与社会心理
	(1)求美行为的社会心理
(2)容貌与社会知觉

	
	2.容貌与人际交往和吸引
	(1)容貌与第一印象
(2)容貌的价值与作用

	
	3.美容与社会态度、偏见和从众行为
	(1)社会态度与美容观
(2)美貌和美容的偏见
(3)美容与从众、流行心理  

	
	4.容貌缺陷的社会心理问题
	(1)容貌缺陷的社会知觉
(2)美容医学的社会心理价值

	六、美容受术者的心理与心理护理

	1.心理定势与美容效果评价

	(1)美容医学实践中的心理定势
(2)美容受术者对手术者心理定势的影响因素

	
	2.美容手术的期待和术前心理疏导
	(1)美容受术者的期待
(2)美容术前心理疏导

	
	3.美容受术者的术后心理反应
	(1)一般手术后病人的心理问题
(2)美容受术者的情绪反应过程

	
	4.美容术后康复期的心态
	(1)美容治疗康复期手术者消极心理
(2)美容受术者的心理调适

	
	5.美容手术失败与患者不满意

	(1)美容手术失败对受术者的心理影响
(2)美容求术者对手术不满意的原因

	
	6.美容手术失败者的心理及其护理

	(1)客观美容手术失败患者的心理特点与护理
(2)主观美容手术失败患者的心理特点与护理

	
	7.美容医学中的医疗法律纠纷的心理学防范
	(1)美容医学法律纠纷的心理学原因
(2)预防美容医疗纠纷的原则

	七、美容与心理障碍
	1.心理异常与美容心理的关系
	(1)心理异常概念
(2)心理异常与美容心理的关系

	
	2.美容与神经症

	(1)神经症概念
(2)神经症的诊断标
(3)神经症的一般表现
(4)容貌因素导致的神经症

	
	3.损容性心身疾病

	(1)心身疾病的概念与范围
(2)损容性心身疾病
(3)心身疾病的诊断依据
(4)心身疾病的治疗原则和方法

	八、体像障碍与躯体变形障碍

	1.体像障碍和躯体变形障碍

	(1)体象障碍概念
(2)躯体变形障碍概念

	
	2.临床体象障碍的表现
	躯体变形障碍的相关临床特征

	
	3.躯体变形障碍的损害和并发症

	(1)躯体变形障碍的损害
(2)躯体变形障碍的并发症

	
	4.躯体变形障碍的诊断

	(1)躯体变形障碍诊断标准
(2)躯体变形障碍诊断程序
(3)躯体变形障碍鉴别诊断
(4)躯体变形障碍筛查和诊断工具

	
	5.躯体变形障碍的治疗

	(1)药物治疗
(2)心理治疗
(3)非心理学治疗


美容外科学大纲
	单元
	细目
	要点

	一、概论
	1.美容外科学的概念
	美容外科学概念

	
	2.美容外科的特点及诊疗范围
	美容外科的特点及诊疗范围

	
	3.美容就医者的心理特点
	美容就医者的心理特点

	
	4.美容外科医师的基本素质与要求
	美容外科医师的基本素质与要求

	
	5.美容外科临床资料及管理
	美容外科资料管理

	二、美容外科操作原则与基本技术
	1.美容外科操作原则
	(1) 无菌原则

	
	
	(2) 无创原则

	
	
	(3) 无出血原则

	
	
	(4) 无张力原则

	
	
	(5) 无痛原则

	
	2.美容外科基本操作技术
	(1) 切口

	
	
	(2) 剥离

	
	
	(3) 止血

	
	
	(4) 缝合

	
	
	(5) 引流

	
	
	(6) 包扎固定

	
	
	(7) 拆线                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                                           

	
	3.常用手术切口设计与闭合方法
	(1) “Z”成形术

	
	
	(2) “V-Y”成形术

	
	
	(3) “Y-V”成形术

	
	
	(4) “W”成形术

	三、美容外科手术的麻醉及无痛管理
	1.美容外科手术麻醉特点
	美容外科手术麻醉特点

	
	2.美容外科手术麻醉前准备
	麻醉前准备

	
	3.常用麻醉方法和选择
	(1) 局部麻醉

	
	
	(2) 麻醉方法的选择

	
	4.麻醉的监测和管理
	(1) 麻醉期间的监测项目和异常处理
(2) 麻醉恢复期的监测项目和处理

	
	
	

	
	5.美容外科麻醉并发症的预防和处理
	麻醉并发症的预防和处理

	
	6.美容外科手术术后的无痛管理
	(1) 影响手术后疼痛因素

	
	
	(2) 美容外科手术后无痛管理

	四、常用医用生物材料及组织代用品

	1.概述
	(1) 常用生物材料的分类

	
	
	(2) 生物材料的安全性评价

	
	
	(3) 理想生物材料的具备条件

	
	
	(4) 生物材料应用适应证及禁忌证

	
	2.天然生物材料
	(1) 美容外科常用天然生物材料

	
	
	理化特点，优、缺点

	
	
	(2) 适应证

	
	3.金属材料及无机非金属材料
	(1) 美容外科常用金属材料及无机非金属材料理化特点，优、缺点

	
	
	(2) 适应证

	
	4.生物材料及组织代用品的进展
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