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　　　　　　　　　　　    正保远程教育（美国纽交所上市公司　代码DL）

2015我的医考之路——公卫执业医师考试心得

学员代码：kuyuliuyun
2015年是我大学毕业后的第二年，可以参加执业医师考试了。听说执业医师考试通过率只有30%左右，我非常的担心。 
4月份开始在网上买了一套人卫版公卫执业医师考试书籍，之后开始了执业医师考试之路。拿到书后，我开始看，但是很多知识特别是基础知识基本已经不记得了，我心想反正时间还长，就强迫自己仔仔细细从头看起。开始半个月还好，每天下班后都能看2个小时，但是越到后面，越看不进去了，而此时我发现基础知识的第一科生化医学都还没看完，这效率太低了，都不知道什么时候能把这基本厚厚的书看完。 

我开始思考复习方法和计划，打算先看重点科目，先把流病统计仔细看一遍，再看食品与营养卫生、职业卫生、环境卫生这三大卫生，最后看其他乱七八糟的科目。时间上安排5月份看笔试理论知识，6月份看实践技能操作，考完操作再继续看笔试理论知识。有计划安排还是好了不少，流病统计这两个重点科目本来在大学的时候学得就比较好，虽然有很多忘记了，但复习起来也还算得心应手。 

时间过去的很快，5月份过完了，但是流病统计都还是没有完全看完，也没办法，只能先放下。6月份看操作实践技能，并且参加了操作技能培训班，7月份的时候顺利通过了实践技能考试，我很高兴，但是想起还有那么多的理论知识没开始看，我又沮丧了。 

7月中旬在实践技能操作成绩出来的那天晚上，我一直在网上搜索考试方法等信息，忽然想起一个同学说她买了网课，还不错，我就打电话问她，她告诉是医学教育网的。我就进网站看了一下，并且听了一堂免费试听课程，还看到郭老师的应试技巧班，也是有一堂免费的试听课程，听完郭老师的课，我才总算对公卫执业医师考试有了一个比较完整的概念与了解，郭老师讲了历年公卫执业医师通过率只有30%，讲了各个课程在考试中占的比重与分量。我当时就感觉到特别忐忑，这考试太难考了，通过率太低了，我觉得自己没有一点把握过。但是我也有个信念，一定要在今年一次性通过，因为考一次实在太难受了，要花费太多的精力。当即，我就下决定买了医学教育网的公卫执业医师网络课程。 

注册好账户后，我开始听三大卫生课程，本来前面翻看了下书，根本无从下手的，不好记忆的知识点在老师的点说下变得清晰起来。并且我还发现有个特别好的地方就是视频讲课的语速可以调节，最快可以达到2倍语速，这样我就可以在接下来比较紧凑的时间内复习完所有课程了。 

每天晚上下班后我就坐在办公室对照书本看医学教育网的视频，除了洗漱和玩玩手机外，基本上后面那两个月的休息时间都用在了复习上。看视频时主打科目我都是以1.5倍语速观看，不是很懂的地方就放正常语速。其他课程都是1.8倍语速甚至2倍语速。三大卫生的老师们讲课重点突出，知识点讲的清晰明了，融汇贯通，相互联合加强记忆。基础课程的老师讲课逻辑清楚，非常到位，听得我特别放松，并且还掌握的不错。我最喜欢的老师是景晴老师和汤以恒老师，景晴老师长得像一个我特别喜欢的女明星，以1.5倍语速听她的课感觉思路特别活跃清晰，逻辑性特别强，标准的普通话听得特别清爽。汤以恒老师讲课非常生动形象，举的例子、打的比喻让人印象深刻，让难以记忆的药理知识变得容易了不少。非常感谢医学教育网的各位老师辛苦授课！ 

每门课程后面都有配备了对应的练习题，流病统计和三大卫生我都全部做完了练习题，其他课程担心时间不够，只随机做了一部分。 


经历了这次的执业医师考试，我分享下取得高分的几点关键：1.破斧沉舟的心态和必须一次性通过的信念。2.医学教育网网络课程系统的完美与优势，最大的特点是可以调节语速。3.医学教育网老师们重点突出、条理清晰、形象生动、知识点全面的授课。4.医学教育网对考试方向与难度准确的把握，并将精华全部注入到最后4套模拟题。5.拥有大致的总体计划安排与及时调整的小的复习方式。 

这次考试之后，很多学弟学妹来问我，我都将自己的经验倾囊相授，向他们推荐医学教育网。真的特别感谢医学教育网，祝医学教育网越办越好！ 
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