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医学教育网初级护师《答疑周刊》2017年第10期

【内科护理学】
【学员提问】肺结核患者在必要时给镇静镇咳药物怎么是正确的呢？
【解析】咯血病人的护理：

（1）止血药物：咯血量较大者常用垂体后叶素5～10U加入25%葡萄糖注射液40ml缓慢静脉推注，或继续用垂体后叶素加入5%葡萄糖注射液按0.1U/（kg?h）的速度静脉滴注。但该药有收缩血管和子宫平滑肌的作用，因此冠心病、高血压及妊娠者禁用。

（2）镇静剂：对烦躁不安者可用镇静剂，如地西泮5～10mg肌注。禁用吗啡、哌替啶，以免抑制呼吸。

（3）镇咳剂：咯血伴剧烈咳嗽时可用镇咳剂，必要时可用可待因口服或皮下注射，但年老体弱、肺功能不全者慎用。
【外科护理学】
判断损伤性血胸的主要依据是

A.胸部外伤史

B.脉速、血压下降

C.气促、呼吸困难

D.有休克症状

E.胸穿抽出不凝固血液

【正确答案】E
【学员提问】为什么选择这个？
【解析】血胸【辅助检查】
胸部X线检查显示胸膜腔有大片积液阴影，纵隔可向健侧移位。如合并气胸则显示液平面。胸膜腔穿刺抽得血液即可确诊。
【妇科护理学】
【学员提问】老师我想咨询一下关于月经周期是从月经第一天到下次月经开始的第一天算一个周期吗？
【解析】两次月经第1日的间隔时间，称为月经周期。一般为21～35日，提前或延后3日左右仍属正常。周期的长短因人而异，但每位妇女的月经周期有自己的规律性。
您的理解是正确的。
【儿科护理学】
【学员提问】通贯手是什么？
【解析】21三体综合症的典型体征

正常人的掌褶呈“爪”字型，上面的一撇是食指边缘．下面三竖分别为一条掌纵褶和两条掌横褶。两条掌横褶合并为一条称“猿线”，这样的手称“通贯手”。正常人仅4％左右具有“通贯手”，不少染色体病患者“通贯手”出现率大大增高，“先天愚型”患者50％具有“通贯手”。
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