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医学教育网中级主管护师：《答疑周刊》2017年第27期
1.【问题】自发性气胸鉴别诊断？
【解答】1.肺大疱

多次反复发作的气胸，由于胸内有粘连，气胸易形成局限性包裹，此时在X线胸片上易与张力性肺大疱相混淆。气胸往往有突然发作的病史，而张力性肺大疱则是长时间反复胸闷，X线胸像上张力性肺大疱在胸壁边缘尤其是肋膈角处可见到纤细的肺大疱边缘线。气胸和张力性肺大疱的鉴别很重要，把张力性肺大疱误诊为气胸而放置胸腔引流管很容易引起严重的病理生理改变。

2.支气管断裂

应当说支气管断裂是造成外伤性张力性气胸的原因之一。支气管断裂往往有胸部的外伤史，外伤的特点是加速运动过程中突然停止的过程，支气管断裂引起的张力性气胸，胸腔引流管常有持续性溢气，在X线胸像上可见到“肺下垂征”，即萎陷的肺上缘低于肺门水平，而一般原因引起的气胸，肺萎陷是朝向肺门的。

3.急性肺栓塞

在临床上可有呼吸困难等症状，同时常伴有发热、咯血、休克、白细胞数增高等，一般多有下肢反复发作的静脉血栓形成史或长期卧床史，X线胸像无气胸征象。

4.其他胸痛、呼吸困难等症状

在临床上应与心肌梗死、胸膜炎、急腹症等鉴别。
2.【问题】肾上腺素与异丙肾上腺素有什么区别？
【解答】异丙肾上腺素：治疗心源性或感染性休克，治疗完全性房室传导阻滞、心脏骤停。

肾上腺素：治疗各种原因引起的心脏骤停的抢救和心肺复苏的抢救用药，也常用于过敏性休克的抢救等。

异丙肾上腺素：主要激动β受体，对β1和β2受体选择性很低，对α受体几乎无作用。

1）心脏：对心脏β1受体具有强大的激动作用，表现为正性肌力和正性缩率作用，缩短收缩期和舒张期。

2）血管和血压：激动β2受体，舒张血管。

3）支气管平滑肌：激动β2受体，舒张支气管平滑肌，抑制组胺释放。

4）其他 增加肝糖原、肌糖原分解、增加组织耗氧量。

临床应用：

1）支气管哮喘。
2）房室传导阻滞。
3）心脏骤停。
4）感染性休克。
肾上腺素：主要激动α和β受体。
1）心脏：作用于心肌、传导系统和窦房结的β1和β2受体，加强心肌收缩性，加速传导，提高心肌兴奋性。

2）血管：激动血管平滑肌上的α受体，血管收缩；激动β2受体血管舒张。

3）血压：兴奋心脏。

4）舒张平滑肌。

5）代谢：AE能提高机体代谢。

临床应用：

1）心脏骤停。
2）过敏性疾病：a.过敏性休克；b.支气管哮喘；c.血管神经性水肿及血清病。
3）与局麻药配伍及局部止血。
3.【问题】语颤减弱是什么意思？增强会怎么样？
【解答】简称“语颤”。被检查者发出声音，声波沿着气管，支气管，肺泡传到胸壁引起共鸣的振动，可用手掌触及。

语颤增强常见于：

1.肺实变：见于肺炎链球菌肺炎、肺梗死、肺结核、肺脓肿及肺癌等。

2.压迫性肺不张：见于胸腔积液上方受压而萎瘪的肺组织及受肿瘤压迫的肺组织。

3.较浅而大的肺空洞：缉拿与肺结核、肺脓肿、肺肿瘤所致的空洞。听诊的时候病变部位可闻及支气管呼吸音和响亮的湿啰音，语音共振增强，累及胸膜者可闻及胸膜摩擦音。

触觉语颤减弱或消失常见于：

①支气管阻塞；②肺气肿；③胸腔积液或气胸；④严重胸膜肥厚；⑤胸壁皮下气肿与水肿。
4.【问题】老师怎么区分意识状态？
【解答】1.嗜睡　最轻度的意识障碍。病人处于持续睡眠状态，但能被言语或轻度刺激唤醒，醒后能正确、简单而缓慢地回答问题，但反应迟钝，刺激去除后又很快入睡。

2.意识模糊　其程度较嗜睡深，表现为思维和语言不连贯，对时间、地点、人物的定向力完全或部分发生障碍，可有错觉、幻觉、躁动不安、谵语或精神错乱。

3.昏睡　病人处于熟睡状态，不易唤醒。压迫眶上神经、摇动身体等强刺激可被唤醒，醒后答话含糊或答非所问，停止刺激后即又进入熟睡状态。

4.昏迷　最严重的意识障碍，按其程度可分为：①浅昏迷：意识大部分丧失，无自主运动，对声、光刺激无反应，对疼痛刺激（如压迫眶上缘）可有痛苦表情及躲避反应。瞳孔对光反射、角膜反射、眼球运动、吞咽反射、咳嗽反射等可存在。呼吸、心跳、血压无明显改变，可有大小便失禁或潴留。②深昏迷：意识完全丧失，对各种刺激均无反应。全身肌肉松弛，肢体呈弛缓状态，深浅反射均消失，偶有深反射亢进及病理反射出现。机体仅能维持循环与呼吸的最基本功能，呼吸不规则，血压可下降，大小便失禁或潴留。
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