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全科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第24期
问题索引：

一、【问题】常见的病理步态有哪些？各自特点有哪些？
二、【问题】康复治疗包括哪些内容？
三、【问题】什么是作业治疗？
具体解答：

一、【问题】常见的病理步态有哪些？各自特点有哪些？
【解答】
	步态
	特点
	对应疾病

	偏瘫步态
	偏瘫侧臀肌无力，下肢伸肌挛缩，足内翻下垂，步行时下肢向外摆动划弧圈
	脑卒中

	共济失调步态
	步行时身体摇晃不稳，步态蹒跚，步幅长短不一，不能走直线，如醉酒状
	小脑共济失调者

	剪刀步态
	两下肢强直，髋内收，步行时呈交叉状，两膝常相碰，足尖擦地，甚至不能行走
	脑瘫、截瘫患者

	前冲步态
	步态小而快，走行时身体向前倾，手臂摆动小或不摆动，走路慌张状
	帕金森病、基底节病变者

	疼痛步态
	行时为避免疼痛，患肢尽量缩短支撑期，重心尽快移到健侧，步幅缩小
	腰或下肢疼痛疾病


二、【问题】康复治疗包括哪些内容？

【解答】
治疗内容包括，物理治疗（含运动疗法）、作业治疗、言语治疗、心理治疗、康复工程、康复护理文体治疗、针灸、按摩治疗、职业咨询、社会服务、药物疗法等，其中前五项治疗是康复治疗的基础。
三、【问题】什么是作业治疗？
【解答】
	定义
	日常生活活动、职业活动、娱乐活动、社会交往活动等各种作业→对病伤残者进行训练→恢复各项功能的过程

	治疗作用
	改善躯体感觉和运动功能
	可促进全身新陈代谢，调节神经系统功能，增强体力与耐力，促进感觉的恢复

	
	改善感知和认知功能
	通过感知认知训练，提高病伤残者的感知认知功能，包括注意力、记忆力、思维能力及感觉、知觉能力

	
	改善心理状态
	可提高生活情趣，增强自主感、自我价值感、生活信心和愉悦，调节患者的情绪和积极性，增强信心

	
	提高生活独立能力
	有利于恢复独立的生活和工作


全科主治医师考试：《答疑周刊》2019年第24期（word版下载）

〖医学教育网版权所有，转载务必注明出处，违者将追究法律责任〗

-2-

