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医学教育网初级中药师：《答疑周刊》2019年第40期

问题索引：

1.【问题】含重金属类的毒性中药有哪些？

2.【问题】老师，可以帮忙总结一下关于植物药材的采收季节么？如下题。
3.【问题】正治和反治的治法都包括什么，如何用药？
具体解答：

1.【问题】含重金属类的毒性中药有哪些？
【答案解析】
雄黄、砒霜等都属于含砷化合物，一般砷化合物有原浆毒作用，可以抑制含巯基酶的活性，对组织代谢造成严重干扰，引起肝、肾、心和肠充血，还可能会出现肝小叶中心的坏死以及毛细血管的扩张等。[医学教育网原创]
中药朱砂、水银、红粉、轻粉等都属于含汞类中药，具有肾毒性、中枢神经系统毒性，还可能会导致免疫功能障碍和生殖功能的异常。

黄丹、密陀僧、樟丹、黑锡丹等为含铅类中药，含铅类中药具有肝毒性、肾毒性，甚至还会引起中毒性脑病。
2.【问题】老师，中药的升降沉浮与药理作用有怎样的关系？

【答案解析】具体内容如下：
	
	功效
	性味
	药材性状
	药理作用

	升浮药
	解表、透疹、温阳补火、祛风湿、开窍醒神、升阳举陷、行气解郁及涌吐
	味辛甘、性温热[医学教育网原创]
	质轻：多数花叶类药物；

例外：旋覆花、丁香、槐花、番泻叶
	升麻、柴胡可提高兔离体子宫肌的张力；

补中益气汤可治疗子宫脱垂

	沉降药
	清热、泻火、利湿、安神、止呕、息风止痉、平抑肝阳、止咳平喘、收敛固涩及止血
	味酸、苦、咸，性寒凉
	质重：多数籽实类药物；

例外：蔓荆子、苍耳子
	炮制可以改变药物的一些特性，如大黄酒炙之后升浮之性增强


3.【问题】正治和反治的治法都包括什么，如何用药？

【答案解析】具体如下：

	治则
	治法
	治法用药

	正治（逆治）
	寒者热之
	寒性病证出现寒象，用温热方药进行治疗

	
	热者寒之
	热性病证出现热象，用寒凉方药进行治疗

	
	虚则补之
	虚损性病证出现虚象，用补益作用的方药进行治疗

	
	实则泻之
	实性病证出现实象，用攻逐邪实的方药进行治疗[医学教育网原创]

	反治（从治）
	热因热用
	用温热性质的药物治疗假热症状的病证

	
	寒因寒用
	用寒凉性质的药物治疗假寒症状的病证

	
	通因通用
	用通利祛邪的药物治疗有实性通泄症状的病证

	
	塞因塞用
	用补益的药物治疗有虚性闭塞不通症状的病证
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