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护士执业资格考试《答疑周刊》2020 年第 7期 

1.【问题】学员提问：妊娠合并心脏病的患者可以生产吗？ 

【解答】 

心功能Ⅰ～Ⅱ级的产妇可以继续妊娠，产后可以哺乳。 

心功能Ⅲ～Ⅳ级的产妇不宜妊娠，产后不宜哺乳。 

2.【问题】学员提问：病室湿度过高或过低对病人的影响？ 

【解答】 

①湿度过高时，潮湿的空气利于细菌的繁殖，可增加医院内感染的发生率；同时，机体蒸发

作用减弱，出汗受到抑制，病人感觉闷热，尿液排出增多，加重了肾脏的负担。 

②湿度过低时，空气干燥，水分大量蒸发，可致口干舌燥、咽痛、烦渴等，对气管切开、呼

吸道感染、急性喉炎的病人尤为不利。 

3.【问题】学员提问：某患者考虑出现了尿潴留，护士首先应采取什么措施？ 

【解答】患者出现尿潴留，首先应诱导患者自行排尿。利用条件反射，如听流水声，或用

温水冲洗会阴，以诱导排尿。而不是立即为患者导尿，做题时需注意。 

4.【问题】学员提问：直肠测温禁忌症？ 

【解答】凡直肠或肛门手术、腹泻，以及心肌梗死的病人不宜使用直肠测温法。心肌梗死患

者禁忌测肛温为高频考点，需重点记忆。 

5.【问题】学员提问：不同浓度的碳酸氢钠的使用方法？ 

【解答】煮沸消毒时在水中加入碳酸氢钠，配成浓度为 1%～2%的溶液时，沸点可达 105℃，

既可增强杀菌作用，又可去污防锈。 

1%～4%碳酸氢钠溶液口腔护理时用于真菌感染。口腔 pH偏酸性时适用。 

常用 5%碳酸氢钠纠正酸中毒，调节酸碱平衡。 

2%～4%碳酸氢钠用于敌敌畏中毒洗胃。 


