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医学教育网初级中药士：《答疑周刊》2020年第42期
问题索引：

1.【问题】中药五味有阴阳之分，属阴的有哪些？属阳的有哪些？
2.【问题】中药四气分阴阳，属阴的有哪些？属阳的有哪些？
3.【问题】归经是什么意思呢？
具体解答：

1.【问题】中药五味有阴阳之分，属阴的有哪些？属阳的有哪些？
五味为：酸苦甘辛咸

酸：能收、能涩，（酸能收涩）；

苦：能泄、能燥、能坚，（苦能泄燥坚）；

甘：能补、能和、能缓，（甘能补和缓）；

辛：能散、能行，（辛能行散）；

咸：能下、能软，（咸能下软）。

另：淡：能渗、能利。涩：能收、能涩。

属阳的有：辛甘淡。

属阴的有：酸苦咸。

[医学教育网原创]
2.【问题】中药四气分阴阳，属阴的有哪些？属阳的有哪些？
中药四气有：寒热，温凉。

属阴的有：寒凉。

属阳的有：温热。

总结如下：
性味属阳的有：辛甘淡，温热。

性味属阴的有：酸苦咸，寒凉。

[医学教育网原创]
3.【问题】归经是什么意思呢？
中药归经理论是在中医基本理论指导下，以脏腑经络学说为基础，以药物所治疗的具体病证为依据，经过长期临床实践总结出来的用药理论。
习题演练：

归经的含义是

A.中药有无毒副作用
B.中药有寒热温凉四种性质
C.中药有升降浮沉的作用趋势
D.中药对于机体某部分的选择性作用
E.中药有酸苦甘辛咸五种最基本滋味
【答案】D
【解析】中药归经理论是在中医基本理论指导下，以脏腑经络学说为基础，以药物所治疗的具体病证为依据，经过长期临床实践总结出来的用药理论。药物作用于哪里，即说明该药物归什么经。所以归经指的是中药对于机体某部分的选择性作用。
[医学教育网原创]
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