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公共卫生冲刺刷题1
端木灵
乡村全科助理医师考试总分为300分，180分为固定分数线。其中《公共卫生》占30%～35%。 
★往年可跨题型回看和修改，2020变为：同一个题型的题目可回看或修改，但如果A1型的题目做完之后，再做A2型题的时候，就无法回看前面的A1型题了。
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1.当前，影响人类健康的最主要因素是
A.行为生活方式
B.环境因素
C.医疗保健服务
D.生物学因素
E.心理因素

2.下列哪项不属于第一级预防
A.预防生活方式疾病
B.医生同病人共同检测疾病
C.预防接种和计划免疫
D.保持良好的社会心理状态
E.以上都不属于
3.对吸烟人群进行肺癌筛查属于
A.一级预防
B.二级预防
C.三级预防
D.一级、二级预防均可
E.二级、三级预防均可
4.属疾病防治中的一级预防的是
A.流感流行期间主动接受预防注射
B.发现霍乱疫情及时报告
C.高血压病人坚持正规治疗
D.发现乳腺肿块及时就医
E.给晚期病人以临终关怀
5.某中学生两年来，抑郁，心事重重，成绩由前10名一路下降到35名以后，对同学的言语十分敏感，班主任建议她去做心理咨询。这种心理咨询为
A.一级预防措施
B.二级预防措施
C.三级预防措施
D.一、二级预防措施
E.二、三级预防措施
★6.重大公共卫生服务项目不包括
A.卵巢癌检查
B.结核病
C.艾滋病
D.精神心理疾病综合管理
E.血吸虫病
★7.下述哪项不属于国家基本公共卫生服务的内容　　　　　
A.城乡居民健康档案管理
B.儿童健康管理
C.孕产妇健康管理
D.重性精神病患者管理
E.两癌筛查
8.基本公共卫生服务项目重点针对的人群不包括
A.健康男性
B.儿童
C.孕产妇
D.慢性病患者
E.严重精神障碍患者
9.重大公共卫生服务针对的重点人群不包括
A.慢性病患者
B.职业病人群
C.传染病人群
D.急性病人群
E.地方病人群
10.2009年启动的《深化医药卫生体制改革》中的五项工作任务之一的促进基本公共卫生服务逐步均等化工作不包括
A.国家基本公共卫生服务项目
B.国家重大公共卫生服务项目
C.加强公共卫生服务能力建设
D.保证男女比例平衡
E.保障公共卫生服务
11.有关实行家庭医生签约服务描述不正确的是
A.是实现从“以治病为中心”到“以健康为中心”转变的重要抓手
B.是分级诊疗制度建设的重要基础
C.是构建和谐医患关系的重要途径
D.是应对健康新挑战的重要举措
E.是消除贫富差距的重要保障 
12.以下不属于家庭医生重点签约人员的是
A.健康男性
B.老年人
C.孕产妇
D.儿童
E.糖尿病患者
13.公共卫生服务要涵盖的服务项目不包括
A.建立电子健康档案
B.优先预约就诊
C.转诊绿色通道
D.慢性病长处方
E.过敏备案
14.以下说法哪项是错误的：
A.家庭医生为签约服务第一责任人
B.签约服务原则上应当采取团队服务形式
C.家庭医生团队主要由家庭医生、社区护士、公共卫生医师（含助理公共卫生医师）等组成，二级以上医院选派医师（含中医类别医师）
D.初级以上职称的退休临床医师可以作为家庭医生
E.药师、健康管理师、心理咨询师、社（义）工也可加入家庭医生团队
15.下列哪项不属于中医预防与养生保健的基本原则
A.定期体检，见微知著
B.重视先兆，截断逆转
C.冬病夏治，夏病冬治
D.安其未病，防其所传
E.掌握规律，先时而治
16.下列不属于中医预防与养生保健基本原则的是
A.天人相应
B.形神合一
C.防微杜渐
D.动静互涵
E.调养脾肾
17.下列不属于中医预防与养生保健服务方式的是
A.针灸、推拿
B.四时养生
C.既病防变
D.冬病夏治
E.调畅情志
下列哪项中医预防与养生保健服务方式是中医学“天人合一”的整体观和“未病先防”的疾病预防观的具体运用 　　　　　

A.针灸、推拿
B.四时养生
C.既病防变
D.冬病夏治
E.调畅情志
19.以下哪项不属于社区开展中医“治未病“服务
A.为居民进行中医体质辨识 
B.指导居民情志调摄
C.为居民刮痧、抜罐以及按摩保健
D.提供药膳食疗
E.推广普及五禽戏等运动
20.下列关于总体和样本说法正确的是
A.总体的指标称为参数，用拉丁字母表示
B.样本的指标称为统计量，用希腊字母表示
C.总体中随机抽取的部分观察单位组成了样本
D.总体中随机抽取的部分观察单位的变量值组成了样本
E.总体中随意抽取的部分观察单位的变量值组成了样本
21.统计工作的步骤中，最关键的一步是
A.分析资料
B.搜集资料
C.整理资料
D.设计
E.调查资料
22.若以成年男性血红蛋白低于120g/L为贫血判断标准，调查某地成年男性1000人，记录每人是否患有贫血，结果有19名贫血患者，981名非贫血患者，则该资料的类型为（　）
A.计数资料
B.计量资料
C.还不能确定是计量资料，还是计数资料
D.可看作计数资料，也可看作计量资料
E.多项分类资料

23.若以成年男性血红蛋白低于120g/L为贫血判断标准，调查某地成年男性1000人，记录每人是否患有贫血，结果有19名贫血患者，981名非贫血患者，则该资料的类型为（　）
A.定量资料
B.二项分类资料
C.有序多分类资料
D.无序多分类资料
E.可看作定性资料，也可看作定量资料
24.检查9个人的血型，其中A型2人，B型3人，O型3人，AB型1人。其对应的变量类型是
A.数值变量
B.9项无序分类变量
C.9项有序分类变量
D.4项无序分类变量
E.4项有序分类变量
25.因果关系
A.就是变量间数量上的联系
B.可以用统计方法证明
C.必定表现为数量间的联系
D.可以通过单独考察两个变量间关系得出
E.可以通过变量间数量上的联系来证明
26.描述近似正态分布资料个体观察值的离散趋势，宜用_______
A.极差
B.四分位数间距
C.标准差
D.变异系数
E.中位数 
27.流行病学研究工作由浅入深依次推进的三个工作范畴是
A.找出原因、揭示现象、提供并确证措施
B.揭示现象、找出原因、提供措施
C.提供措施、确证措施有效性、用于人群
D.揭示分布、找出规律、总结分析
E.找出规律、总结分析、验证原因
28.下述不属于公共卫生监测的种类与内容的是
A.传染病监测
B.慢性非传染病监测
C.死因监测
D.环境监测
E.病原微生物监测
29.疾病监测采用的方法属于
A.描述性研究
B.分析性研究
C.实验性研究
D.理论性研究
E.包括以上四种
30.我国目前监测的主要疾病是
A.地方病
B.肿瘤
C.传染病
D.非传染病
E.性病
31.以下哪一项是错误的：　　　　　　

A.我国非传染病监测包括出生缺陷、职业病、吸烟与健康等
B.我国部分地区已对恶性肿瘤、心脑血管病、高血压、出生缺陷等非传染病开展了监测 
C.心脑血管病不属于我国非传染病监测范围内
D.我国最基本、最主要的疾病监测系统是法定传染病报告系统
E.艾滋病为我国境检疫监测的传染病。
★32.进行疾病三间分布综合描述的典型是　　　　

A.传染病流行病学
B.血清流行病学
C.移民流行病学
D.分子流行病学
E.遗传流行病学
33.可以用来描述肺结核的发生和流行情况的指标是
A.发病率
B.罹患率
C.病死率
D.二代发病率
E.患病率

34.某地为了解人群高血压发病情况，准备进行普查，调查结果可用于统计的指标是
A.发病率 
B.罹患率 
C.病死率 
D.二代发病率 
E.患病率 
35.流行病学的定义
A.研究传染病在人群中的分布及其影响因素的学科
B.研究非传染病在人群中的分布及其影响因素以及防治对策的学科 
C.研究疾病和健康状况在人群中的分布和影响分布的因素以及防治对策的学科 
D.研究疾病和健康状况在人群中的分布以及防治对策的学科 
E.研究慢性病在人群中的分布以及防治对策的学科 
36.流行病学的病因定义
A.存在时必定引起疾病的因素
B.对疾病发生必不可少的因素
C.疾病发生机制中的生物因素
D.使疾病发生概率升高的因素
E.引起疾病发生的诸多因素
37.流行病学的基本原理是
A.疾病与健康在人群中的分布
B.疾病的病因论及病因推断的原则
C.疾病发病过程及疾病的生态学
D.疾病的三级预防及数学模型
E.以上都是
38.流行病学中的群体是指
A.有典型症状的病人
B.无症状的健康人
C.在一定范围内的人群，可以小到一个家庭，大到全人类
D.传染病患者
E.病原携带者
39.一般来说，一个基本的统计表其标题、标目和线条的数量为
A.1.2.3
B.1.3.2
C.2.1.3
D.3.1.2
E.3.2.1
40.影响人类健康的四大因素是
A.细菌、病毒、寄生虫和自身免疫
B.自然环境、家庭状况、医疗水平和个体免疫水平
C.环境、生物、行为生活方式和卫生服务
D.公共场所卫生、个人心理卫生、社会行为方式和医疗卫生服务
E.宿主、环境、病因、行为
41.健康教育的意义不包括
A.提高全人类整体的身体素质
B.消除或降低危险因素，降低发病率、伤残率、死亡率
C.提高生活和生命质量，并对教育效果作出评价
D.改善、达到、维持和促进个体和社会健康的一种有效手段
E.帮助人们建立和选择健康的生活方式
42.健康教育的核心问题是改变个体和群体的
A.知识
B.态度
C.行为
D.价值观
E.信念
43.健康教育的实质是
A.实行一种干预措施
B.侧重于改变人们知识的结构和态度
C.实现特定健康行为目标的一种手段
D.和传统上的卫生宣传并无两样
E.卫生知识的单项传播
44.健康促进重点应该解决的是
A.预防疾病
B.政府立法
C.社会动员
D.促进健康
E.资源调配
45.关于健康教育与健康促进关系的表述，不正确的是
A.健康教育是健康促进不可缺少的核心要素
B.健康促进对健康教育起着维护和推动作用
C.健康教育与健康促进之间有不可分割的联系
D.健康教育是健康促进的深化与发展
E.健康促进要以健康教育为先导
46.健康相关行为包括促进健康行为和
A.疾病发生行为
B.高危行为
C.预防保健行为
D.高危人群行为
E.危害健康行为
47.农村流动打工人群属于艾滋病健康教育目标人群分类中的
A.HIV／AIDS患者
B.高危人群
C.重点人群
D.一般人群
E.社区人群
48.艾滋病健康教育的行为干预目标是
A.降低高危性行为
B.提高对STD的规则治疗需求
C.对HIV感染和STD预防的规范寻求政策支持
D.减少对AIDS病人和HIV感染者的冷漠和歧视
E.以上各项都正确
49.糖尿病主要危险因素有遗传、病毒感染、体力活动不足、进食高热能和
A.吸烟
B.肥胖
C.饮酒
D.性别
E.年龄
50.糖尿病主要危险因素有遗传、病毒感染、体力活动不足、进食高热能和
A.吸烟
B.肥胖
C.饮酒
D.性别
E.年龄
51.与高血压发生有关的因素包括下列哪些内容
A.高钠盐饮食
B.肥胖
C.吸烟、饮酒
D.长期的紧张、缺少锻炼
E.以上各项均正确
52.对吸烟者提供尼古丁替代品适用于
A.戒烟后再度吸烟者
B.对戒烟犹豫不决者
C.无戒烟愿望者
D.戒断吸烟者
E.准备戒烟者
53.根据行为改变阶段理论，当行为改变处于第一阶段（没有准备阶段）时，相应的干预策略是
A.提供方法，鼓励尝试
B.激发动机，支持鼓励
C.继续支持，不断强化
D.环境支持，预防复发
E.提供信息，提高认识
54.以下哪项不是健康教育与健康促进的意义
A.是卫生事业发展的战略举措
B.是实现初级卫生保健的基础
C.是丰富和充实理论知识，提高实践水平的重要途径
D.是提高公民素养的重要渠道
E.是一项低投入、高产出、高效益的保健措施
55.健康教育在帮助个人和群体掌握卫生保健知识、树立健康观念、自愿采纳有利于健康行为与生活方式的教育活动中，运用的两大手段是
A.信息传播与网络咨询
B.行为干预与健康监督
C.信息传播与行为干预
D.卫生监督与追踪观察
E.专业指导与行为干预
56.我国对健康教育宣传栏做了规定，下列哪项是错误的
A.乡镇卫生院和社区卫生服务中心宣传栏不少于2个
B.村卫生室和社区卫生服务站宣传栏不少于1个 
C.每个宣传栏的面积不少于2㎡ 
D.健康教育室、候诊室、输液室或收费大厅的明显位置，宣传栏中心位置距地面2米高 
E.宣传栏一般设置在机构的户外、每个机构每2个月最少更换1次健康教育宣传栏内容 
57.每个乡镇卫生院每年至少开展几次公众健康咨询活动
A.3次
B.6次
C.9次
D.12次
E.10次
58.A多次体检正常，却总怀疑自己患有心脏病，这属于
A.不良生活方式与习惯
B.致病行为模式
C.不良疾病行为
D.预警行为
E.病人角色行为
59.儿童健康教育的年龄是
A.出生～3岁
B.1～5岁
C.出生～1岁
D.0～6岁
E.2～6岁
60.儿童健康教育的对象是　　　　

A.出生～3岁
B.1～5岁
C.出生～1岁
D.0～6岁
E.儿童的照料者 
61.下列关于妊娠前期健康教育要点的描述不正确的是
A.做好计划受孕
B.不吸烟、不饮酒时怀孕
C.避孕药停服1年可怀孕
D.不要饲养或接触宠物
E.合理安排饮食、合理膳食
62.下列关于健康素养基本知识和理念不正确的是
A.劳逸结合，每天保证7～8小时睡眠
B.妇女怀孕后及时去医院体检，孕期体检至少3次，住院分娩。
C.成人的正常血压为收缩压低于140mmHg
D.接种疫苗是预防一些传染病最有效、最经济的措施
E.艾滋病、乙肝和丙肝日常生活和工作接触不会传播
63.《突发公共卫生事件应急条例》第二十条规定，突发事件的监测机构、医疗机构和有关单位发现规定报告的突发公共卫生事件，应当向所在地县级人民政府卫生行政主管部门报告的时限是：
A.1h
B.2h
C.6h
D.12d
E.24h
64.构成传染病在人群中流行的三个条件是
A.生活条件、经济条件、文化素养
B.年龄、性别、职业
C.传染源、传播途径、人群易感性
D.病情轻重、接触者的多少、疫源地是否经过消毒
E.病原体、宿主、传染过程
65.传染病复发最常见于（　）。
A.流行性出血热
B.流行性脑膜炎
C.伤寒
D.斑疹伤寒
E.乙型脑炎
66.下列关于艾滋病的描述中，不正确的是（　）。
A.艾滋病是死亡率极高的传染病
B.艾滋病是不可以预防的疾病
C.艾滋病是一种行为病
D.艾滋病尚无法治愈
E.艾滋病是后天性疾病
★67.我国规定的检疫传染病包括（　）。　　
A.鼠疫、霍乱、黄热病，埃博拉出血热，新型冠状病毒感染的肺炎
B.疟疾、流感、脊髓灰质炎、埃博拉出血热，新型冠状病毒感染的肺炎 
C.疟疾、流行性斑疹伤寒、艾滋病，埃博拉出血热
D.脊髓灰质炎、流行性斑疹伤寒、登革热、埃博拉出血热，新型冠状病毒感染的肺炎 
E.霍乱、黄热病、流感，新型冠状病毒感染的肺炎 
★68.根据《中华人民共和国传染病防治法》，下列疾病中要采取甲类传染病预防、控制措施的乙类传染病是　　　　

A.麻疹
B.血吸虫
C.新型冠状病毒肺炎
D.黑热病
E.登革热
69.在传染病的流行阶段或暴发阶段，对易感人群开展应急接种活动，采取的措施不包括
A.必须通过电话的形式进行通知
B.核实受种对象
C.接种前询问健康情况
D.接种后及时补充接种记录
E.接种工作人员应在操作前再次核实信息
★70.确定接触者的留验、检验和医学观察时限，取决于疾病的　　　　
A.传染期
B.恢复期
C.临床症状期
D.潜伏期
E.发病期
★71.决定某传染病病人隔离期限长短的主要根据是　　　　　

A.病人痊愈或恢复所需时间
B.病人临床症状的轻重
C.病人所从事职业的性质
D.该病的潜伏期
E.该病的传染期
72.给人体注射乙肝免疫球蛋白的方法属于
A.自然自动免疫
B.自然被动免疫
C.人工自动免疫
D.人工被动免疫
E.被动自动免疫
73.下列传播途径中常见引起暴发的传播途径是
A.垂直传播
B.接触传播
C.土壤传播
D.食物传播
E.以上都是
74.预防接种异常反应的情形中不包括
A.疫苗本身特性引起的接种后一般反应
B.因质量合格的疫苗给接种者造成的损害
C.因接种单位违反预防接种工作规范给受种者造成的损害
D.因心理因素发生的个体或者群体的心因性反应
E.受种者有疫苗说明书规定的接种禁忌，在接种前未如实说明，导致原有疾病复发或者病情加重
75.下列感染性腹泻属于甲类传染病的有
A.大肠埃希菌肠炎
B.霍乱
C.细菌性痢疾和阿米巴性痢疾
D.轮状病毒肠炎
E.伤寒和副伤寒
76.下列属于人畜共患传染病的是（　）
A.猪瘟、口蹄疫
B.猪水泡病、猪出血性败血症
C.猪出血性败血症、鼻疽
D.布氏菌病、猪丹毒
E.猪瘟、猪丹毒
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