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【7月19日】乡村全科助理医师-公共卫生2-冲刺刷题考题
端木灵
医师资格考试执业医师考试总题量为600题，执业助理医师考试总题量为300题。 
医师资格考试除中医类别少数民族医专业每年单独划定外，其它类别采用固定分数线，执业医师合格分数线为360分，执业助理医师合格分数线为180分。 
乡村全科助理医师考试总分为300分，180分为固定分数线。其中《公共卫生》占30％～35％。 

往年可跨题型回看和修改，2020变为：同一个题型的题目可回看或修改，但如果A1型的题目做完之后，再做A2型题的时候，就无法回看前面的A1型题了。
【订正+解析】
62.下列关于健康素养基本知识和理念不正确的是
A.劳逸结合，每天保证7～8小时睡眠
B.妇女怀孕后及时去医院体检，孕期体检至少3次，住院分娩。
C.成人的正常血压为收缩压低于140mmHg
D.接种疫苗是预防一些传染病最有效、最经济的措施
E.艾滋病、乙肝和丙肝日常生活和工作接触不会传播
1.居民健康档案的概念是
A.居民健康档案是居民健康情况的记录
B.居民健康档案是居民接受医疗卫生服务的记录
C.居民健康档案相当于社区卫生服务中的病历记录
D.居民健康档案是居民健康管理过程的科学、规范的记录
E.居民健康档案是居民及其家庭成员健康状况的记录
2.《城乡居民健康档案管理服务规范》要求为辖区内的常住居民进行健康档案管理。其中，常住居民指的是在本辖区连续居住（　）个月以上的（　）居民。
A.3，户籍
B.3，户籍以及非户籍
C.6，户籍
D.6，户籍以及非户籍
E.以上都不是
3.居民健康档案应（　）的记录居民健康问题及处理过程
A.完整
B.真实
C.完整、规范
D.完整、真实
E.规范
4.下列说法中正确的是
Ａ.健康档案建档率＝建档人数／辖区内户籍居民数×100％ 
B.健康档案使用率＝抽查档案中有动态记录的档案份数/档案总份数×100％ 
C.健康档案建档率＝建档人数/辖区常住居民数×100％ 
D.健康档案使用率＝抽查档案份数/档案总份数×100％ 
E.电子健康档案建档率＝建立电子健康档案人次数/辖区内常住居民数×100％。
5.下列哪项不是居民健康档案的建立途径？
A.辖区居民到乡镇卫生院、社区卫生服务中心（站）接受服务时，由医务人员建立
B.开展疾病筛查时，由乡镇卫生院、社区卫生服务中心（站）组织医务人员建立
C.开展入户调查工作时，由乡镇卫生院、社区卫生服务中心（站）组织医务人员建立
D.从乡镇卫生院、社区卫生服务中心（站）的医疗卫生服务记录中提取有效信息建立
E.开展健康体检时，由乡镇卫生院、社区卫生服务中心（站）组织医务人员建立
6.负责健康档案的监督与管理部门或机构是
A.乡镇卫生院
B.各级卫生计生行政部门
C.各级专业机构
D.社区卫生服务中心（站）
E.以上都是
7.某乡村医生对居民健康档案进行编码，第三段的3位数字代表
A.县及县以上的行政区划
B.乡镇（街道）级行政区划
C.村（居）民委员会等
D.居民个人序号
E.居民的身份证号
8.乡村医生要计算健康档案建档率，其分母为
A.辖区内总人口数
B.辖区内总重点人口数
C.辖区内居住5年以上居民数
D.辖区内常住居民数
E.以上均不是
9.原发性高血压患者的随访管理间隔是：（　）
A.至少1年4次
B.至少1年2次
C.至少2月1次
D.至少1月2次 
E.至少1年1次 
10.规范管理的高血压患者应至少（　）测量1次血压。
A.每月 
B.每季度 
C.每半年
D.每年
E.每周 
11.（多选题）1两白酒可以折合为
A.葡萄酒4两
B.黄酒半斤
C.果酒半斤
D.啤酒1瓶 
E.红酒1斤
12.以下重点人群居民健康档案表单内容需要年度更新的是：
A.高血压患者随访记录表
B.健康体检表
C.孕产健康管理记录表
D.0－36个月儿童健康管理记录表 
E.以上都不对 
13.一个健康5岁小儿，体格生长发育正常。体重、身长应为
A.体重18kg，身长107cm
B.体重15kg，身长104cm. 
C.体重18kg，身长106cm
D.体重22kg，身长106cm
E.体重18kg，身长102cm 
14.不属于新生儿家庭访视内容的是
A.询问新生儿出生情况
B.观察新生儿一般状况
C.新生儿体格检查
D.指导喂养及日常护理
E.实施新生儿预防接种 
15.不属于高危新生儿的是
A.出生孕周35周
B.出生体重4kg 
C.血清胆红素15.1mg/dl 
D.先天性腭裂
E.新生儿肺炎 
16.满月后婴幼儿健康管理服务次数共几次（不计结合预防接种时间）
A.6　　　　　　　　　
B.7
C.8　　　　　　　　　
D.9
E.10 
17.一般情况下，基层医疗卫生机构对0－6岁儿童开展（　）次健康管理。
A.6 
B.8
C.12 
D.13
E.15
18.婴幼儿营养性缺铁性贫血的治疗，以下错误的是 
A.每天补充元素铁1－2mg/kg
B.在Hb值正常后停药 
C.可同时口服维生素C，促进铁吸收 
D.4周后Hb值上升10－20g/L为有疗效 
E.吃含铁丰富且易吸收的食物，如动物肝脏、血及瘦肉。
【B型题】 
A.伤害　　　　　 
B.跌落　　　　　 
C.烫伤 
D.溺水　　　　　 
E.意外窒息 
19.（　）是我国1～17岁儿童死亡的第一位原因
20.（　）是我国儿童伤害死亡的第一位原因，其死亡率以1～4岁儿童为最高
21.（　）是1～3个月内婴儿常见的伤害，是婴儿期伤害死亡的主要原因
22.孕早期进行健康管理访视后，未发现异常，应对《母子健康手册》进行何种标注
A.贴上黄色标注 
B.贴上绿色标注 
C.标注筛查阳性 
D.无需标注 
E.贴上红色标注 
23.孕28周左右，孕妇自测胎动，每日3次，每次1小时，若12小时内胎动少于（　）次，提示胎儿异常，需要重视
A.35
B.30
C.45
D.40
E.50
24.整个妊娠期间至少提供（　）次产前检查，发现异常应酌情增加次数。
A.8
B.10
C.5
D.6
E.7
25.林医生在筛查过程中，发现王大爷属于2型糖尿病已确认病人，这次随访期间，发现王大爷空腹血糖8.9mmol/L，无其他不适，林医生规范的健康管理角度应当采取 
A.不处理 
B.预约下一次随访
C.必要时增加现有药物剂量，更换或者增加不同类的降糖药物，2周内随访 
D.建议其转诊
E.停药 
26.工作中发现2型糖尿病高危人群，建议
A.每半年至少测量1次空腹血糖
B.每半年至少测量1次餐后2小时血糖
C.每半年至少测量1次空腹血糖和1次餐后2小时血糖
D.每年至少测量1次空腹血糖
E.每月至少测量1次空腹血糖 
27.下列哪项不是严重精神障碍患者的随访内容 
A.是否知情同意
B.随访期间住院和关锁情况
C.随访期间病情及危险性评估 
D.随访期间用药情况及不良反应
E.随访期间康复措施 
28.重性精神疾病病情基本稳定的表现为（　）
A.口头威胁，喊叫，但没有打砸行为
B.自伤、自杀、伤害自身的行为
C.攻击行为发生在家庭以外，不能接受劝说而停止
D.持续的打砸行为，不分场合，针对财物或人，不能接受劝说而停止
E.持管制性危险武器的针对人的任何暴力行为，或者纵火、爆炸等行为；无论在家里还是公共场合
29.重性精神疾病危险性评估4级的表现为（　）
A.口头威胁，喊叫，但没有打砸行为
B.打砸行为，局限在家里，针对财物，能被劝说制止
C.攻击行为发生在家庭以外，不能接受劝说而停止
D.持续的打砸行为，不分场合，针对财物或人，不能接受劝说而停止
E.持管制性危险武器的针对人的任何暴力行为，或者纵火、爆炸等行为；无论在家里还是公共场合
30.按照老年人中医药健康管理服务记录表前（　）题采集信息，来判断体质辨识 
A.33 
B.20 
C.50 
D.30
E.15
31.老年人生活自理能力评估的等级分为
A.3级 
B.4级
C.5级 
D.6级
E.7级 
32.老年人体质判定标准表平和质中，各条目得分相加≥17分，判定为
A.是
B.倾向是
C.不是 
D.条件不足无法判定
E.基本是 
33.痹证治疗的基本原则
A.平肝息风　　　　　　 
B.化痰祛瘀通络
C.通腑泄热　　　　　　 
D.祛邪通络
E.扶正祛邪 
34.关于中风的病因，说法错误的是
A.是在内伤积损的基础上发生的
B.复因劳逸失度、情志不遂
C.也可因饮酒饱食或外邪侵袭
D.引起脑脉痹阻或血溢脑脉之外
E.不会发生猝然昏仆、半身不遂 
35.广西某县城居民以玉米为主食，2009年秋天突然有10余人患肝病，表现为发烧、呕吐、厌食、黄疸，以后出现腹水、水肿，幸好抢救及时，未发生死亡。经医生诊断排除传染性肝炎，分析原因最可能是 
A.玉米有农药残留 
B.玉米被AF感染 
C.污水灌田引起玉米中镉超标 
D.玉米晾晒过程被多环芳烃污染 
E.玉米中混进了有毒植物种子 
36.副溶血性弧菌食物中毒的主要症状为 
37.肉毒梭菌毒素食物中毒的主要症状为 
A.对称性脑神经受损 
B.上腹部阵发性绞痛 
C.败血症、脑膜炎 
D.剧烈的腹痛和呕吐 
E.运动神经麻痹 
38.蛋白质腐败变质的鉴定指标中，最为敏感的为 
A.感官指标 
B.物理指标 
C.化学指标 
D.微生物指标 
E.放射性指标 
39.在防止食品腐败变质的措施中常采用低温保藏的方法，在低温条件下，食品最主要的变化是 
A.维生素丢失 
B.蛋白质腐败变质 
C.碳水化合物分解 
D.水分流失 
E.脂肪酸败 
40.对中毒场所采取消毒处理错误的是
A.立即封存被污染的食品工具、用具和设备，并对其进行清洗消毒
B.对接触了细菌性中毒食品的餐具、容器、用具、设备等用1％～2％碱水煮沸
C.对接触了细菌性中毒食品的餐具、容器、用具、设备等用0.2％～0.5％漂白粉溶液浸泡、擦拭消毒
D.对被污染的冰箱、冰柜以及墙壁、地面等可用清水溶浸泡擦拭
E.如果是接触化学性有害物质的，应将接触的物品彻底清洗以消除污染或按照相关规定进行废弃处理
41.对中毒食品进行无害化处理或销毁的方法中，正确的是
A.对造成细菌性食物中毒的液体食品，应煮沸15分钟
B.对造成细菌性食物中毒的固体食品，可与漂白粉混合消毒
C.真菌性、化学性、动植物性中毒的食品经过处理后可以作食品用原料或饲料
D.对可利用的原料应提出安全的指导处理原则
E.对造成细菌性食物中毒的固体食品，应掩埋或焚烧
42.某制酒厂以木薯为原料生产蒸馏水，某日因机械故障使生产过程排气受限，该日生产的酒最有可能出现的卫生问题是 
A.甲醛含量过高 
B.异戊醇含量过高 
C.硝酸含量过高 
D.氢氰酸含量过高 
E.N－二甲基亚硝胺含量过高 
43.这是患何种疾病的病畜肉　
44.此病畜肉的处理原则是 
A.口蹄疫　　　A.冷冻处理 
B.猪水疱病　　B.盐腌处理 
C.囊虫病　　　C.高温处理 
D.旋毛虫病　　D.可工业用或销毁 
E.布鲁菌病　　E.高温处理后可出厂 
44.集中式给水的卫生防护表述错误的是
A.采用地表水水源作饮用水应设置卫生防护带
B.在取水点周围半径100米的水域内，严禁捕捞、网箱养殖、停靠船只、游泳和从事其他可能污染水源的任何活动 
C.河流取水点上游2000米至下游100米的水域
D.河流取水点不得排入工业废水和生活污水，其沿岸防护范围内不得堆放污染水源的废渣、垃圾、有毒物品，不得从事放牧等有可能污染该段水域水质的活动
E.采用地下水作饮用水源时，要注意井壁的结构应当严密不漏水，井周围应有一定距离的卫生防护带，在这个区域内不得有污染源存在
45.分散式给水的卫生防护表述错误的是
A.采用井水作水源时，井应设在污染源上游
B.采用井水作水源时，地势较高不易积水处
C.采用井水作水源时，周围50米内不得有渗水厕所、渗水坑、粪坑、垃圾堆和废渣堆等污染物
D.采用井水作水源时，不得在井台上洗菜、洗衣服、喂饮牲畜，严禁向井内扔东西。
E.采用井水作水源时，将井口加高，加井盖，设置公用提水桶，定期掏挖污泥，加强消毒等 
46.【多选】下列食品可以免除标识保质期的是：
A.乙醇含量10％或10％以上的饮料酒
B.食醋
C.食用盐
D.固态食糖类
E.味精
47.【多选】下列预包装食品可以免除标示保质期的是：
A.乙醇含量10％或10％以上的饮料酒
B.食醋
C.食用盐
D.固态食糖类
E.味精
48.对连续2次出现空腹血糖控制不满意，应转上级医院，回访时间为
A、1周内 
B、2周内 
C、3周内 
D、4周内 
E、5周内

49.营养不良患者突然发生面色苍白、体温不升、神志不清、呼吸暂停，首先考虑
A、低钙血症 
B、低糖血症 
C、败血症 
D、低钠血症 
E、心力衰竭 

50.儿童营养性缺铁性贫血发生的最主要原因为
A、先天铁储备不足 
B、铁摄入量不足 
C、生长发育快 
D、铁吸收障碍 
E、铁的丢失过多

51.初治肺结核患者治疗期间复诊查痰的时间安排是
A、治疗满2、5、6个月时 
B、治疗满2、5、8个月时 
C、注射期每个月 
D、非注射期每两个月 
E、治疗满3、5、8个月时 

52.对结核病人家庭访视的内容不包括
A、健康教育 
B、核实服药情况 
C、抽查尿液 
D、核查剩余药量 
E、督促患者按期复诊与取药 

53.孕中期健康管理特殊辅助检查描述正确的是
A、在孕12～14周之间，应进行超声检查 
B、在孕16～20周之间，知情选择进行唐氏综合征筛查 
C、在孕20～24周之间，对有糖尿病危险因素的孕妇需进行妊娠期糖尿病筛查 
D、在孕24～28周之间，知情选择进行唐氏综合征筛查 
E、在孕22～24周之间，对有糖尿病危险因素的孕妇需进行妊娠期糖尿病筛查 

54.7岁男孩，低热2周，伴咳嗽，纳差。查体：体温38.0℃，两侧颈淋巴结肿大，两肺呼吸音粗，心脏腹部无异常，血白细胞7.8×109/L，PPD试验72小时，皮肤硬结直径16mm，胸透：右肺中叶可见密集增深阴影，右肺门有团块状阴影。
<2> 、为促进患儿尽早康复，以下哪项不可取
A、避免肝功损害，可缩短疗程 
B、避免接触各种传染病 
C、注意休息，适当户外活动 
D、加强营养，适当补充维生素 
E、避免继续与开放性结核病患者接触 
55.男性，体重70kg，身高1.7m，既往体健，工作单位进行历年体检，关于衡量人体胖瘦程度的重要指标，体质指数，此男性应属于哪个范围
A、正常 
B、偏瘦 
C、肥胖 
D、重度肥胖 
E、偏胖 

56.室内空气污染对健康的危害不包括
A、SO2和NO2对呼吸道有损伤 
B、CO会引起急性中毒 
C、CO可损伤心肌和中枢神经 
D、颗粒物中不含有多环芳烃 
E、颗粒物可致癌 

57.下列哪项不是地面水水质卫生标准制订的原则
A、水量丰富 
B、防止地面水传播疾病 
C、防止地面水引起急、慢性中毒及远期危害 
D、保证地面水自净过程正常进行 
E、保证地面水感观性状良好 

58.对土壤污染的防治措施，错误的是
A、对粪便、垃圾和生活污水进行无害化处理 
B、加强对工业三废的治理和综合利用 
C、禁止使用农药 
D、积极慎重地推广污水灌溉 
E、积极发展高效、低毒、低残留的农药 

59.水源选择与卫生防护，要求在水井周围一定的范围内，不得设置渗水厕所、渗水坑、粪坑、垃圾堆和废渣堆等污染物，其要求是
A、水井周围20～40m 
B、水井周围至少20m 
C、水井周围至少30m 
D、水井周围至少40m 
E、水井周围至少50m

60.各类食物中毒的特点，叙述错误的是
A、细菌性食物中毒夏秋季多见 
B、一般的加热处理可以破坏食物中的真菌毒素 
C、河豚鱼可引起动物性食物中毒 
D、化学性食物中毒发病与进食量有关 
E、植物性食物中毒具有季节性 

第四站公共卫生基本操作：（1题，10分，84消毒液和穿脱防护服2个高频考点）；

	基本技能　 
	1.卫生处理操作　 
	（1）喷洒消毒　　 
	掌握　　 

	
	
	（2）浸泡消毒　　 
	掌握　　 

	
	
	（3）擦拭消毒　　 
	掌握　　 

	
	2.个人防护操作　 
	（1）消化道传染病个人防护　　
	掌握　　 

	
	
	（2）呼吸道传染病个人防护　
	掌握　　 

	
	3.手卫生　　 
	标准手洗法　　 
	掌握　　 

	
	4.医疗废弃物处理　 
	（1）感染性废弃物的处理　　 
	掌握　　 

	
	
	（2）损伤性废弃物的处理　　 
	掌握　　 

	
	5.针刺伤的处理　　 
	处理方法　　 
	掌握 


1.戊二醛适用范围、浓度、方法、作用时间？ 
【答题要点】
（1）戊二醛主要用于医疗器械的浸泡消毒和灭菌;
（2）戊二醛消毒液为无色的透明液体，有醛刺激性气味，戊二醛含量范围为2.0％～2.5％。
（3）使用方法 
1）消毒剂的配制：使用前应加入防锈剂（1L戊二醛加5g亚硝酸钠）和pH调节剂（碳酸氢钠），充分混匀，用pH试纸测戊二醛的酸碱度，pH应在7.5～8.0之间。
2）待消毒器械的清洗处理：污染的器械在消毒处理前应充分清洗干净、干燥；新启用的手术器械在消毒处理前应除去油污及保护膜，再用洗涤剂清洗去除油脂，干燥。
3）医疗器械的浸泡消毒：将待消毒的器械放入2.0％～2.5％戊二醛消毒液浸泡，使其完全淹没，消毒容器加盖，常温下作用60分钟，取出后用无菌水冲洗干净，无菌纱布擦干，放入无菌器械盒内待用。

2.某年某市发生手足口病疫情，为预防儿童感染，在开学之前需对幼儿园进行集中笑啥。请把含量为5％的“84”消毒液配制成含有效氯为250mg/L的消毒液1公斤。需用5％【答题要点】
消毒剂配置的计算：欲配制浓度×欲配置数量＝原药含量×所需原药量；
配制数量－所需原药量＝加水量。
换算，统一单位（难点）：
250mg/L换算为百分比浓度0.025％（100ml中有多少g）；1公斤＝1000ml代入公式；

0.025％×1000ml/5％＝5ml；1000ml－5ml＝995ml。
答：需用含量为5％的“84”消毒液5ml，加水995ml。的“84”消毒液多少？加水多少（1000g＝1L）？
3.含氯消毒剂喷洒消毒注意事项 
【答题要点】
（1）片剂、粉剂、颗粒剂应于阴凉处避光、防潮、密封保存；
水剂应于阴凉处避光、密闭保存。
消毒液应现配现用。
（2）使用时应戴手套和口罩，避免高浓度消毒剂接触皮肤和吸入呼吸道，如消毒剂不慎接触眼睛，应立即用水冲洗，严重者应就医。
（3）消毒时若存在大量有机物，应提高使用浓度或延长作用时间。
（4）喷洒后有强烈的刺激性气味，人员应离开现场。

（5）对一般污染的物品表面，用1000mg/L的消毒液均匀喷洒，作用30分钟以上；

对经血传播病原体、结核杆菌等污染表面的消毒，用含有效氯2000mg/L的消毒液均匀喷洒，作用60分钟以上。

4.医疗废物处理注意事项 
【答题要点】
（1）收集医疗废弃物人员应注意个人防护，穿戴工作服、口罩、手套和胶靴。
（2）废弃的麻醉、精神、放射性、毒性等药品依照有关法律、行政、法规执行。
（3）批量的废化学试剂、废消毒剂应当交由专门机构处置。
（4）批量的含汞的体温计、血压计等医疗器具报废时应当交由专门机构处置。
（5）病原体的培养基、标本和菌种、毒种保存液等高危险废物应当首先在产生地点进行高压灭菌或化学消毒处理，然后按感染性废物收集。

（6）隔离的传染病病人或疑似病人产生的医疗废物应当使用双层包装物并及时密封。

全身保护要牢靠，药品处理按法规，汞计化学消毒剂，专门机构出主意，病原高危废弃物，就地立刻高化

5.如何正确处理锐器和针刺损伤？ 
【答题要点】
（1）使用后的锐器直接丢弃在锐器盒（要求：材质坚硬，防刺穿；避免开口过大，防止溅洒；一经封口不能打开），避免二次分拣，严禁徒手弯曲或掰断针头。
（2）冲→挤→消→报→治→检 
①冲立即用肥皂和流动水清洗损伤污染的皮肤，用生理盐水冲洗黏膜。
②挤立即在伤口旁端由近心端向远心端轻轻挤压，尽可能挤出损伤处的血液，再用皂液和流动水清洗，避免挤压伤口局部。
③消受伤部位的伤口冲洗后，应当用消毒液，如用0.5％碘伏或无刺激的消毒液进行消毒，并包扎伤口，被暴露的黏膜，应当反复用生理盐水冲洗干净。伤口较深大时，经初步处理后立即采取进一步处理。
④报及时报告相关部门，确保能得到及时、有效的预防措施。
⑤治根据暴露程度及患者的传染病史选择具体的预防或治疗措施。被乙肝病毒感染者，注射乙肝免疫球蛋白；被HIV感染者，服用HIV阻断药。

⑥检当事人在损伤的当天进行肝炎病毒、梅毒、HIV等病毒检测，并在损伤后的第4周、第8周、第12周及6个月进行复检，每次有结果记录。

6.男，25岁，3周前自非洲援外归国，低热、乏力1周，伴咳嗽、咯血，疑为肺结核，利福平治疗6天，病情无好转。要求：接诊该例患者时请演示穿脱防护服。
【答题要点】 
（1）穿戴防护用品
1）戴外科口罩或医用防护口罩：双手从中间向两侧下移压紧鼻夹，或用双指按压鼻夹，紧贴于鼻梁处。
2）戴帽子：根据头的大小选择合适的帽子戴上，注意要将头发全部罩在帽子内。
3）穿防护服：先检查防护服是否有破损，穿戴好防护服后，防护服上的拉链要拉到最上面，如果防护服上有帽子，要把帽子戴上。
4）穿鞋套或胶靴：如果穿鞋套，要检查鞋套是否有破损。如果穿胶靴，防护服要塞进胶靴内（埃博拉病毒的防护需防止液体进入，不用将防护服塞进胶靴内）。
5）戴上手套：将手套套在防护服袖口外面。
（2）脱防护用品
1）脱手套：将手套反面朝外，操作时注意手不要触碰手套外面，放入医疗废物专用包装袋中。
2）解防护服：解开防护服，防护服连同鞋套或胶靴一起脱下，防护服里而朝外包裹鞋套或胶靴，一起放入医疗废物专用包装袋中，操作时注意手不要触碰防护服外面。
3）摘帽子：将手指内面朝外掏进帽子，将帽子轻轻摘下，将反面朝外，放入医疗废物专用包装袋中。
4）摘口罩：一手按住口罩，另一只手将口罩带摘下，注意双手不接触面部，放入医疗废物专用包装袋中。
5）医疗废物专用包装袋口扎紧。
6）手清洗、消毒：用流动水清洗双手，再用手消毒剂消毒，最后用流动水冲洗干净双手；如果现场没有流动水，可用免洗手消毒剂消毒双手。
7.【新冠热点拓展】20210406《医疗机构内新型冠状病毒感染预防与控制技术指南（第二版）》
环境物体表面的清洁消毒首选消毒湿巾或经消毒液规范浸泡后的抹布擦拭，不宜采取喷洒消毒方式。
（1）接诊、收治新冠肺炎疑似患者或确诊患者的诊疗区域，其环境物体表面的清洁消毒处理应合理增加消毒剂浓度和消毒频次。如使用含氯消毒剂，消毒剂浓度应调整为1000mg/L。
（2）接诊、收治新冠肺炎疑似患者或确诊患者时，使用的可重复使用器械，用后立即使用有消毒杀菌作用的医用清洗剂或1000mg/L含氯消毒剂浸泡30分钟，然后再规范清洗消毒或灭菌。灭菌首选压力蒸汽灭菌，不耐热物品可选择化学消毒剂或低温灭菌设备进行消毒或灭菌。

（3）如使用化学消毒剂对空气进行终末消毒，宜采用1％～3％的过氧化氢等超低容量雾化消毒。

【新冠热点拓展】20210406《医疗机构内新型冠状病毒感染预防与控制技术指南（第二版）》
8.呼吸道职业暴露后的处置流程
（1）即刻采取措施保护呼吸道（用规范实施手卫生后的手捂住口罩或紧急外加一层口罩等），按规定流程撤离污染区。
（2）紧急通过脱卸区，按照规范要求脱卸防护用品。
（3）根据情况用清水、0.1％过氧化氢溶液、碘伏等清洁消毒口腔或/和鼻腔，佩戴医用外科口罩后离开。
（4）及时报告当事科室的主任、护士长和医疗机构的主管部门。

（5）尽快组织专家进行风险评估，确认是否需要隔离医学观察、预防用药、心理疏导等。

（6）高风险暴露者按密接人员管理，隔离医学观察14天。

（7）及时填写新冠肺炎医护人员职业暴露记录表，尤其是暴露原因，认真总结分析，预防类似事件的发生。
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