
免费咨询热线：4006501888

医学教育网初级护师：《答疑周刊》第 50期

问题索引：

1.【问题】亚硝酸钠和碳酸氢钠都可以防锈，区别是什么？

2.【问题】尿潴留为什么不能立即行导尿术？

3.【问题】休克的临床表现？

4.【问题】服用铁剂的最佳时间是？

具体解答：

1.【问题】亚硝酸钠和碳酸氢钠都可以防锈，区别是什么？

【解答】煮沸消毒金属器械时，为了增强杀菌作用和去污防锈，可加入碳酸氢钠。

戊二醛对碳钢类制品如手术刀片等有腐蚀性，使用前应加入 0.5%亚硝酸钠防锈。

2.【问题】尿潴留为什么不能立即行导尿术？

【解答】尿潴留：因充盈的膀胱可影响子宫收缩，故产后 4小时应排尿。如有尿

潴留，应积极处理。协助产妇坐起或下床小便、用温开水冲洗外阴或听流水声音

诱导排尿反射，也可按摩膀胱，无效时，才应导尿并留置导尿管。[医学/教育网]

3.【问题】休克的临床表现？

【解答】临床表现

分期 休克代偿期 休克抑制期

轻度休克 中度休克 重度休克

神志 清楚 尚清楚、表情淡漠 模糊、昏迷

口渴 口渴 很口渴 非常口渴（可无主诉）

皮肤 开始苍白、发凉 苍白、发冷 显著苍白、青紫、厥冷

血压 正常或轻度增高 降低[医学教育网] 收缩压<70mmHg 或无

尿量 正常 少尿 少尿或无尿

失血量 ＜20%（800ml） 20%～40% ＞40%（1600ml）

4.【问题】服用铁剂的最佳时间是？
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【解答】不同版本教材对其描述也不同。[医学/教育网]在内科护理学中，铁剂

是在餐后服用；在儿科护理学中，铁剂是在两餐之间。建议您结合题干及选项进

行选择；如题干描述是成人服用铁剂，建议选餐后服用；如题干描述为“患儿”，

则建议选两餐之间服用；若题干不涉及具体病例，建议选“餐后服用”。


