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问题索引：

1.治疗三焦火毒热盛证的代表方剂是什么？

2.表虚证与表实证的主要鉴别点是什么？

3.如何鉴别酸枣仁与柏子仁？

具体解答：

1.治疗三焦火毒热盛证的代表方剂是什么？

治疗三焦火毒热盛证的代表方剂是

A.白虎汤

B.清营汤

C.犀角地黄汤

D.导赤散

E.黄连解毒汤

【答案】E

【解析】黄连解毒汤功用：泻火解毒。主治：三焦火毒热盛证。大热烦躁，

口燥咽干，错语不眠；或热病吐血、衄血[医学教育网原创]；或热甚发斑，或身

热下利，或湿热黄疸；或外科痈疡疔毒。小便黄赤，舌红苔黄，脉数有力。

2.表虚证与表实证的主要鉴别点是什么？

外感表证中，表虚证与表实证鉴别的主要依据是

A.恶寒与发热

B.身痛与不痛

C.浊涕与清涕

D.有汗与无汗

E.脉浮与脉沉

【答案】D

【解析】所谓表虚，主要是指卫表（阳）不固证（偏于虚寒），然而以往常

将表证有汗出者，称之为“表虚”，表证无汗者，称之为“表实”，其实表证的有
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无汗出，只是在外邪的作用下，毛窍的闭与未闭，是邪正相争的不同反应，毛窍

未闭、肌表疏松而有汗出[医学教育网原创]，不等于疾病的本质属虚。故此题的

最佳选项是 D。

3.如何鉴别酸枣仁与柏子仁？

酸枣仁与柏子仁均具有的功效是

A.止汗

B.通便

C.益肝

D.解郁

E.活血

【答案】A

【解析】酸枣仁与柏子仁：二药均为养心安神止汗之品，常相须为用，治疗

阴血不足，心神失养的心神不宁病证[医学教育网原创]。但酸枣仁长于益肝血，

更宜于心肝血虚的心神不宁证；柏子仁长于治疗心阴虚及心肾不交的心神不宁证，

并能润肠通便，可治肠燥便秘。
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