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医学教育网初级护师：《答疑周刊》2023 年第 4期 

问题索引： 

1.【问题】初级护师首次注册需要哪些材料？ 

2.【问题】男性病人导尿初次消毒和再次消毒的顺序？ 

3.【问题】压力负荷过重常见于什么疾病？ 

 

具体解答： 

1.【问题】初级护师首次注册需要哪些材料？ 

【解答】初级护师不需要注册，但是拿到初级护师考试证书之后需要准备相

关资料准备医院聘任。 

医院进行初级护师聘用时一般需要以下材料（仅供参考，以具体考区规定为

准）： 

（一）初级护师聘用证明表； 

（二）申请人身份证明； 

（三）申请人学历证书及专业学习中的临床实习证明； 

（四）卫生资格考试成绩合格证明； 

（五）省、自治区、直辖市人民政府卫生行政部门的医疗机构出具的申请人

6个月内健康体检证明； 

（六）医疗卫生机构拟聘用的相关材料。 

初级护师聘用证明表是各位初级护师考生拿到护师职称证书后，在工作所在

医院进行职称聘任所需的资料。不同地区不同医院单位的格式以及样式要求可能

不同，一定要下载所在医院单位提供的初级护师聘用证明表。 

 

2.【问题】男性病人导尿初次消毒和再次消毒的顺序？ 

【解答】初步消毒：阴阜、阴茎（从根部向龟头，自尿道口向外向后旋转擦

拭尿道口、龟头及冠状沟数次）、阴囊 

再次消毒：自尿道口向外向后旋转擦拭尿道口、龟头及冠状沟数次。 

 

3.【问题】压力负荷过重常见于什么疾病？ 
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【解答】压力负荷（后负荷）过重：见于高血压、主动脉瓣狭窄、肺动脉高压、

肺动脉瓣狭窄等，以及左、右心室收缩期射血阻力增加的疾病。 

容量负荷（前负荷）过重:见于二尖瓣、主动脉瓣关闭不全；房间隔缺损、

室间隔缺损、动脉导管未闭；以及伴有全身血容量增多疾病，如甲状腺功能亢进

症、慢性贫血等。 


