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问题索引：

1.【问题】冠心病患者舌下给药时最佳体位是平卧位吗？

2.【问题】手术野感染概念是什么，污染的因素都有什么？

3.【问题】什么时候患侧卧位？什么时候健侧卧位？

具体解答：

1.【问题】冠心病患者舌下给药时最佳体位是平卧位吗？

【解答】冠心病患者使用的舌下含服药能扩张心脏冠状动脉，同时也能扩张

身体周围的动脉。患者舌下含药时，最宜采取半卧位姿势。因为用半卧位姿势时，

可使回心血量减少，[医学教育网原创]减轻心脏负担，使心肌供氧量相对满足自

身需要，从而缓解绞痛。如果病人用平卧位姿势，会使回心血量增加，心肌耗氧

量增加，使药物作用减弱，起不到良好的止痛作用。

2.【问题】手术野感染概念是什么，污染的因素都有什么？

【解答】手术野是医学术语，就是指手术时视力所及的范围。

手术野感染即是[医学教育网原创]手术部位感染。

手术野污染的途径有手术器械、手术室空气、手术人员手臂、病人手术区皮

肤、空腔脏器内容物等。

3.【问题】什么时候患侧卧位？什么时候健侧卧位？

【解答】特殊侧卧位：

（1）左侧卧位：结肠造口术后；妊娠期；慢性细菌性痢疾，病变多在乙状

结肠和直肠，采用左侧卧位为宜。

（2）右侧卧位：[医学教育网原创]新生儿哺乳后取右侧卧位，防止溢乳；

阿米巴痢疾灌肠取右侧卧位，以提高治疗效果。

（3）健侧卧位：全肺切除的病人术后取 1/4 健侧卧位，防止纵膈移位；产

妇会阴侧切后取健侧卧位，有利于切口的愈合。

（4）患侧卧位：气胸、胸痛，咳血、结石碎石后、颅底骨折患者等。


