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医学教育网中医内科主治《答疑周刊》2024 年第 11 期 

问题索引： 

1. 临床上“利小便所以实大便”的理论依据是 

2. 病机十九条首先提出了五脏病机的中心是 

3.治疗寒湿痹痛，腰以下明显者，最佳选药是 

 

 

具体解答： 

1.临床上“利小便所以实大便”的理论依据是 

A. 小肠泌别清浊 

B. 大肠传导糟粕 

C. 膀胱排泄尿液 

D. 肾主气化水液 

E. 三焦通行水液 

【答案】 A 

【解析】小肠的泌别清浊功能，主要体现于三个方面：一是将经过小肠消化

后的饮食，分别为水谷精微和食物残渣两个部分。二是将水谷精微吸收，把食物

残渣向大肠输送。三是小肠在吸收水谷精微的同时，也吸收了大量的水液，故又

称“小肠主液”。[医学教育网原创]因此，临床上治疗泄泻就有“利小便即所以

实大便”的治法。 

 

2. 病机十九条首先提出了五脏病机的中心是 

A. 五脏 

B. 六腑 

C. 经络 

D. 血脉 

E. 六气 

【答案】 A 

【解析】病机十九条首先提出了五脏的病机，[医学教育网原创]提示定位应
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以五脏为中心，其次亦可进行上下、六经、营卫气血等的辨别。 

 

 

3. 治疗寒湿痹痛，腰以下明显者，最佳选药是 

A. 防己 

B. 威灵仙 

C. 独活 

D. 羌活 

E. 木瓜 

【答案】 C 

【解析】独活 

功效：祛风湿，止痹痛，解表。 

应用：（1）风寒湿痹，腰膝酸痛。尤以腰膝、腿足关节疼痛属下部寒湿者为

宜。（2）表证风寒夹湿。[医学教育网原创]（3）少阴头痛，皮肤湿痒。 


