
2023 年初级护师
备考计划一览表

医学教育网 著

名

北京正保医教科技有限公司 版权所有



章节 名称

学

习

天

数

学

习

遍

数

是

否

可

弃

总

天

数

基础护理学

1、护理学的基本概念、相关理论-1 天 1 1 否 1

2、护理理论-1 天 1 1 否 1

3、沟通-1 天 1 1 否 1

4、护理程序-1 天 1 1 否 1

5、舒适、饮食护理-1 天 1 1 否 1

6、排泄-1 天 1 1 否 1

7、医院内感染的预防和控制-1 天 1 1 否 1

8、给药-1 天 1 1 否 1

9、静脉输液与输血-1 天 1 1 否 1

10、冷热疗法、病情观察-1 天 1 1 否 1

11、危重病人的抢救和护理-1 天 1 1 否 1

12、临终护理-1 天 1 1 否 1

内科护理学

13、呼吸系统疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

14、循环系统疾病病人的护理-2 天 2 1 否 2

15、消化系统疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

16、泌尿系统疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

17、血液及造血系统疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

18、内分泌代谢性、风湿性疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1



19、理化因素所致疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

20、神经系统疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

外科护理学

21、水、电解质、酸碱代谢失调病人的护理-1 天 1 1 否 1

22、外科休克病人的护理-1 天 1 1 否 1

23、多器官功能障碍综合征-1 天 1 1 否 1

24、心肺脑复苏-1 天 1 1 否 1

25、外科感染病人的护理-1 天 1 1 否 1

26、损伤病人的护理-1 天 1 1 否 1

27、颅内压增高、颅脑损伤病人的护理-1 天 1 1 否 1

28、颈部疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

29、乳房疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

30、胸部损伤、脓胸病人的护理-1 天 1 1 否 1

31、肺癌病人外科治疗的护理-1 天 1 1 否 1

32、食管癌病人的护理-1 天 1 1 否 1

33、心脏疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

34、腹外疝病人的护理-1 天 1 1 否 1

35、急性腹膜炎病人的护理-1 天 1 1 否 1

36、腹部损伤病人的护理-1 天 1 1 否 1

37、胃、十二指肠疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

38、肠疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

39、直肠肛管疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

40、门静脉高压症病人的护理-1 天 1 1 否 1



41、肝脏疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

42、胆道疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

43、胰腺疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

44、外科急腹症病人的护理-1 天 1 1 否 1

45、周围血管疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

46、泌尿系损伤病人的护理-1 天 1 1 否 1

47、泌尿系结石病人的护理-1 天 1 1 否 1

48、肾结核病人的护理-1 天 1 1 否 1

49、泌尿系梗阻病人的护理-1 天 1 1 否 1

50、骨科病人的一般护理-1 天 1 1 否 1

51、骨与关节损伤病人的护理-1 天 1 1 否 1

52、常见骨关节感染病人的护理-1 天 1 1 否 1

53、骨肿瘤病人的护理-1 天 1 1 否 1

54、腰腿痛及颈肩痛病人的护理-1 天 1 1 否 1

妇产科护理

55、女性生殖系统解剖与生理-1 天 1 1 否 1

56、妊娠期妇女的护理-1 天 1 1 否 1

57、分娩期、产褥期妇女的护理-1 天 1 1 否 1

58、胎儿宫内窘迫及新生儿窒息的护理-1 天 1 1 否 1

59、妊娠期并发症妇女的护理-1 天 1 1 否 1

60、妊娠期合并症妇女的护理-1 天 1 1 否 1

61、异常分娩的护理-1 天 1 1 否 1

62、分娩期并发症妇女的护理-1 天 1 1 否 1



63、产后并发症妇女的护理-1 天 1 1 否 1

64、女性生殖系统炎症病人的护理-1 天 1 1 否 1

65、妊娠滋养细胞疾病病人的护理-1 天 1 1 否 1

66、腹部手术病人的护理-1 天 1 1 否 1

儿科护理学

67、小儿保健-1 天 1 1 否 1

68、新生儿和患病新生儿的护理-1 天 1 1 否 1

69、营养性疾病患儿的护理-1 天 1 1 否 1

70、消化系统疾病患儿的护理-1 天 1 1 否 1

71、呼吸系统疾病患儿的护理-1 天 1 1 否 1

72、循环系统疾病患儿的护理-1 天 1 1 否 1

73、血液系统疾病患儿的护理-1 天 1 1 否 1

74、泌尿系统疾病患儿的护理-1 天 1 1 否 1

75、神经系统疾病患儿的护理-1 天 1 1 否 1

76、结缔组织疾病患儿的护理-1 天 1 1 否 1

77、常见传染病患儿的护理-1 天 1 1 否 1

78、小儿结核病的护理-1 天 1 1 否 1

79、常见急症患儿的护理-1 天 1 1 否 1




